MAJLIS TAFSIR AL-QUR’AN
(MTA) PUSAT

http://www.mta.or.id email : humas@mta.or.id Fax : 0271663977
Jl. Ronggowarsﬂo 111A, Timuran, Banjarsari, Surakarta, Kode Pos 57131, Telp. 0271663299

KHUSUS UNTUK PARA SISWA/PESERTA
Ahad, 8 November 2026 /28 Jumaadal Uulaa 1448
Brosur No.: 2284/2324/1A

DO’A DAN DZIKIR (7)
6. Dzikir ketika pagi dan petang (2)
Nk %&5‘ & Gk 2E cw\fédi,\g/; ‘ wj’{
&&;Jf‘uw 3 2 A e B S s

~ O .

OtHF 35\ Ja e g,J;u I L s ey s
/c/:j\_s.h.:g.,\l.e.uj %@\Juﬁqu?w

L5 ol A8 cB 6 2 J o S ol
s By ol Uojs adls 305 oiky A Ol

VA Yede sl . SIS 300G

Dari Kuraib , dari Ibnu ‘Abbas, dari Juwairiyah , bahwasanya Nabi SAW
keluar dari sisinya pada waktu pagi setelah shalat Shubuh , pada waktu
itu ia berada di tempat shalatnya , kemudian beliau kembali setelah waktu
Dluhaa, sedangkan Juwairiyah masih duduk di tempat semula. Kemudian
Nabi SAW bertanya: “Kamu masih berdzikir terus sejak kutinggalkan tadi
?”. Juwairiyah menjawab, “Ya”. Nabi SAW bersabda : “Sungguh setelah
aku berpisah denganmu tadi aku mengucapkan empat kalimat sebanyak



tiga kali. Seandainya ditimbang dengan apa yang kamu ucapkan sejak
pagi tadi tentu setimbang, yaitu "Subhaanalloohi wa bihamdihi ‘adada
kholqihi, wa ridloo nafsihi, wa zinata ‘arsyihi, wa midaada
kalimaatihi”".(Maha Suci Allah dengan pujian-Nya sebanyak makhluq-
Nya, dengan keridloan diri-Nya, seberat ‘arsy-Nya , dan sebanyak tinta
kalimat kalimat Nya)"[ HR.Muslim juz :.4 , hal 2090 no. 79 ]
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Dari Abaan bin 'Utsmaan , ia berkata : Saya mendengar 'Utsmaan bin
‘Affaan RA , ia berkata : Rasulullah SAW bersabda : "Tidaklah seorang
hamba setiap pagi dan petang membaca Bismillaahil ladzii laa yadlurru
ma'asmihi syaiun fil ardli wa laa fis samaai wahuwas samii'ul ‘aliim,
(Dengan nama Allah yang dengan menyebut namaNya tidak ada
sesuatupun yang membahayakan di bumi maupun di langit, dan Dia
Maha Mendengar lagi Maha mengetahui) sebanyak tiga kali , lalu ada
sesuatu yang membahayakannya". Dan dahulu Abaan pernah menderita
lumpuh sebelah badan, kemudian ada seorang laki-laki yang
memandang kepadanya. Maka Abaan bertanya kepadanya : "Apa yang
engkau lihat ?"Ketahuilah sesungguhnya hadits tersebut seperti yang
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telah aku ceritakan kepadamu, akan tetapi aku tidak membacanya pada
hari itu agar Allah memberlakukan taqdirNya atas diriku". [ HR. Tirmidzi
juz : 5, hal.132, n0.3448 , ini hadits hasan gharib shahih ]
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Dari Abu Sallaam pelayan Nabi SAW , dari Nabi SAW , beliau bersabda
:"Tidaklah seorang muslim atau seorang manusia atau seorang hamba
ketika sore dan ketika pagi membaca Rodliitu billaahi robbaa, wa bil
islaami diinaa, wa bi muhammadin nabiyyaa ( Aku ridlo Allah sebagai
Tuhan , islam sebagai agama , dan Muhammad sebagai Nabi ) melainkan
pada hari Qiyamat pasti Alloh menjadikan diriNya ridlo". [ HR. Ibnu Majah
juz: 2, hal. 1273, no. 3870]
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Dari Abu Sallaam Saabiq bin Naajiyyah , ia berkata : "Dahulu kami
sedang duduk di masjid Himsho , lalu ada seorang laki laki lewat , lalu
orang orang berkata : "Ini orang yang dulu pernah menjadi pelayan Nabi
SAW". Lalu aku bangkit menghampirinya dan berkata : "Ceritakanlah
kepadaku hadits yang pernah engkau dengar dari Rasulullah SAW dan
tidak melibatkan orang banyak antara kalian". Orang laki laki itu berkata
. "Aku pernah mendengar Rasulullah SAW bersabda : "Tidaklah seorang
hamba di waktu sore dan di waktu pagi membaca Rodliitu billaahi
robbaa , wa bil islaami diinaa , wa bi muhammadin nabiyyaa( Aku
ridlo Allah sebagai Tuhan , islam sebagai agama , dan Muhammad
sebagai Nabi ) melainkan pada hari Qiyamat pasti Alloh menjadikan
diriNya ridlo" [ HR. Haakim di dalam Al Mustadrak juz : 1, hal.699, no.1905
, ini hadits shahih isnadnya tetapi Bukhari dan Muslim tidak
meriwayatkannya ]
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Dari Abu Hurairah , ia berkata : "Abu Bakar berkata : "Ya Rasulullah,
perintahkanlah kepadaku dengan sesuatu yang bisa aku baca apabila
aku berada di pagi hari dan apabila aku berada di sore hari”. Rasulullah
SAW bersabda : "Bacalah Alloohumma ‘aalimal ghoibi wasy
syahaadah , faathiros samaawaati wal ardli , robba kulli syai -in wa
maliikahu , asyhadu al laa ilaaha illaa anta , a‘'uudzu bika min syarri
nafsii , wa min syarrisy syaithooni wa syirkihi. (Ya Allah, yang Maha
Mengetahui perkara yang ghaib dan yang nyata, Pencipta langit dan bumi
, Tuhan segala sesuatu, dan Yang Merajainya , aku bersaksi bahwasanya
tidak ada Tuhan selain Engkau, aku berlindung kepadaMu dari keburukan
diriku, dan keburukan syetan dan sekutunya). Beliau bersabda : "Bacalah
apabila engkau memasuki waktu pagi dan apabila engkau memasuki
waktu sore dan apabila engkau akan tidur”. [ HR. Tirmidzi juz : 5, hal.
134 , n0.3452 , ini hadits hasan shahih ]

IRCETSRN VS S e S PG O A e
e 00 s 5 1 8 05 1K B

[}

53 g i g sl ) rG'U‘ C*““’ § o
¢ (L34 3 BN R iawdiy e St d‘ rG'U‘ of‘ﬁsj
sh85 ¢ 35 G415« 3N g'-G'U‘ RTREET
(B o5 (@ 85 sk (Bg (A 1ed G610 i e
FAVY o5 VYVY 0 Y axle ol és'"- oy Jui & v 3}2‘3 ¢

Dari Jubair bin Abu Sulaiman bin Jubair bin Muth'im , ia berkata : Saya
mendengar Ibnu 'Umar berkata : " Rasulullah SAW tidak pernah
meninggalkan do‘a ini ketika sore dan ketika pagi Alloohumma innii as
alukal 'afwa wal 'aafiyah fid dun yaa wal aakhiroh. Alloohumma innii
as alukal 'afwa wal 'aafiyah fii diinii wa dun yaaya , wa ahlii wa maalii.

5



Alloohummastur "aurootii , wa aamin rou'aatii , wahfadhnii min baina
yadayya wa min kholfii , wa ‘an yamiinii wa ‘an syimaalii , wa min
fauqii , wa a'uudzu bika an ughtaala min tahtii(Ya Allah,
sesungguhnya aku memohon kepada-Mu ampunan dan keselamatan di
dunia dan di akhirat. Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-Mu
ampunan dan keselamatan di dalam (menjalankan) agamaku, duniaku,
keluargaku dan hartaku. Ya Allah, tutuplah ‘aurat (aib)ku , berilah rasa
aman pada ketakutanku, jagalah aku dari depanku , dari belakangku ,
dari kananku dan dari kiriku , dari atasku , dan aku berlindung kepadaMu
dari bahaya yang datang secara tiba tiba dari bawahku)".[HR. Ibnu Majah
juz : 2, hal. 1273 no. 3871 ]
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Dari Jubair bin Abu Sulaiman bin Jubair bin Muth'im , ia berkata : Saya
mendengar Ibnu 'Umar RA berkata : " Rasulullah SAW tidak pernah
meninggalkan do‘a ini ketika pagi dan ketika sore Alloohumma innii as
alukal 'afwa wal ‘aafiyah fii diinii wa dun yaaya , wa ahlii wa maalii.
Alloohummastur 'aurootii , wa aamin rou‘aatii. Alloohummah fadhnii
min baina yadayya wa min kholfii , wa ‘an yamiinii wa ‘an syimaalii ,
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wa min fauqii , wa a'uudzu bi ‘'adhomatika an ughtaala min tahtii(Ya
Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-Mu ampunan dan
keselamatan di dalam (menjalankan) agamaku, duniaku, keluargaku dan
hartaku. Ya Allah, tutuplah ‘aurat (aib)ku , berilah rasa aman pada
ketakutanku. Ya Allah , jagalah aku dari depanku , dari belakangku , dari
kananku, dari kiriku, dari atasku, dan aku berlindung dengan
keagunganMu dari bahaya yang datang secara tiba tiba dari bawahku)".
[ HR. Haakim di dalam Al Mustadrak juz : 1, hal.698, no.1902 , ini hadits
shahih isnadnya tetapi Bukhari dan Muslim tidak meriwayatkannya ]
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Dari Mu'adz bin 'Abdullah bin Khubaib , dari ayahnya, ia berkata : "Pada
suatu malam sedang hujan lagi gelap gulita kami keluar mencari
Rasulullah SAW untuk shalat bersama kami, lalu kami mendapati beliau.
Lalu beliau bertanya : "Apakah kalian sudah shalat?" Aku tidak berkata
sesuatupun. Lalu beliau bersabda : "Bacalah !" Aku tidak membaca
sesuatupun. Kemudian beliau bersabda lagi : "Bacalah!". Aku tidak
membaca sesuatupun. Kemudian beliau bersabda lagi : "Bacalah !" Lalu
aku bertanya : "Ya Rasulullah , apa yang harus aku baca?" Rasulullah
SAW bersabda : "Bacalah (surat) Qul huwalloohu ahad , dan Al
Mu'awwidzatain( Al Falaq dan An Naas ) tiga kali di waktu petang dan
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di waktu pagi , maka mencukupimu dari segala sesuatu”. [ HR. Abu
Dawud juz : 4, hal. 321, no. 5082 ]
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Dari Mu'adz bin 'Abdullah bin Khubaib , dari ayahnya, ia berkata : "Pada
suatu malam sedang hujan lagi gelap gulita kami keluar mencari
Rasulullah SAW untuk shalat bersama kami. Lalu aku mendapati beliau.
Lalu beliau bersabda : "Bacalah !" Aku tidak membaca sesuatupun.
Kemudian beliau bersabda lagi : "Bacalah!". Aku tidak membaca
sesuatupun. Beliau bersabda lagi : "Bacalah !" Lalu aku bertanya : "(Ya
Rasulullah) , apa yang harus aku baca?" Rasulullah SAW bersabda :
"Bacalah (surat) Qul huwalloohu ahad , dan Al Mu'awwidzatain( Al
Falaq dan An Naas ) tiga kali di waktu petang dan di waktu pagi , maka
mencukupimu dari segala sesuatu”. [ HR. Tirmidzi juz : 5, hal. 227,
no0.3646, ini hadits hasan shahih gharib ]
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