
    
 

 
 
 
 

KHUSUS UNTUK PARA SISWA/PESERTA 

Ahad, 7 Juni 2026  / 21 Dzul Hijjah 1447   
Brosur No.: 2263/2303/IF 

THAHARAH (ke-8) 
 
CARA MANDI JANABAT/HAIDL 
 

b. Tata cara mandi janabat bagi wanita. 

1. Membaca basmalah. 
2. Mencuci kedua tangan terlebih dahulu.  
3. Menuangkan air dengan tangan kanan ke tangan kiri.  
4. Mencuci kemaluan dan membersihkan kotoran atau najis yang 

ada.  
5. Berwudlu seperti wudlu untuk shalat.  
6. Menyiram kepala sebanyak tiga kali, (tanpa membuka sanggul 

atau kepangan rambutnya, namun apabila membuka sanggul 
juga diperbolehkan). 

7. Menyiramkan air hingga merata ke seluruh badan.  
8. Mencuci kedua kaki. 

 

ْْْامُ ْ ْْعَنْ  :ْقُ ل تُ:ْيََْرَسُو لَْالله ،ْا ن   رَْسَلَمَةَْقاَلَت  ْضَف  رَاةٌَْاَشُدُّ ْام 
ال َْ ْ ل  ل غُس  فاَنَ  قُضُهُْ ْ ي  لَْرأَ س  قاَلَ:ْ تََ ث ىْنَابةَ ؟ْ ْ انَ  ْ ف ي ك  يَك  اَْ ا نَّم ْ،

ْثَلَْ ك  اْلْ عَلَىْرأَ س  ْعَلَي ك  َ يْ  تفُ ي ض  .ْْهُر ي نَْمَاءَ،ْفَ تَطْ ثَْحَثَ يَاتٍ،ْثُُمْ
 ٥٨ْرقم١ْْ:٢٥٩ْْمسلمْ

Dari Ummu Salamah, ia berkata : "Saya bertanya kepada Rasulullah 
SAW : “Ya Rasulullah, saya adalah seorang wanita yang memintal 
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(nglabang) rambut saya, oleh karena itu apakah saya harus 
membukanya untuk mandi janabat ?”. Rasulullah SAW bersabda : 
“Tidak, sesungguhnya cukup bagimu hanya dengan menyiram 
kepalamu tiga kali siraman, kemudian kamu menyiramkan air ke 
seluruh tubuhmu. Dengan begitu kamu sudah bersih”. [HR. Muslim juz 
: 1 , hal. 259 , no.58] 

ْ ْْوَْ  ١ْْ٢٦٠ْمسلمْْ.ْْ:ْلَْفَ قَالَْ  نَابةَ ؟ر وَايةٍَ:ْفاَنَ  قُضُهُْل ل حَي ضَة ْوَْال َْْْف 

Dan dalam riwayat lain : “Apakah saya harus membukanya untuk 
mandi haidl dan janabat ?”. Rasulullah SAW menjawab : “Tidak”. [HR. 
Muslim juz 1  hal. 260] 

روٍْيََ مُرُْْعَنْ  عُبَ ي د ْب ن ْعُمَيْ ٍْقاَلَ:ْبَ لَغَْعَائ شَةَْانَمْعَب دَْالله ْب نَْعَم 
:ْيََْعَجَبًاْل ْ الن ْ  سَهُنم.ْفَ قَالَت  نَْرُءُو  قُض  ْيَ ن   اْنَ  اْغ تَسَل نَ اْ ذَا ب ن ْْسَاءَ

روٍْهْ  سَهُنم،ْافََلَْْاْ،ْيََ مُرُْالن ْ ذَْعَم  نَْرُءُو  قُض  ْيَ ن   سَاءَْا ذَاْاغ تَسَل نَْانَ 
لُْانَََْوَْرَسُو لُْالله ْ كُْن تُْاغَ تَس  سَهُنم.ْلَقَد  نَْرُءُو  ْيََ ل ق  يََ مُرُهُنمْانَ 

ْثَلَْْْصلى الله عليه وسلم ي  ْافُ ر غَْعَلَىْرأَ س  دٍْ،ْوَْلَْازَ ي دُْعَلَىْانَ  ْا نََءٍْوَاح  ن  ثَْْم 
 ٥٩ْْرقم١ْْ:٢٦٠ْْمسلمْا ف  راَغَاتٍ.ْ

Dari ‘Ubaid bin ‘Umair, ia berkata : “Telah sampai khabar kepada 
‘Aisyah bahwasanya ‘Abdullah bin ‘Amr menyuruh para wanita apabila 
mandi supaya membuka (sanggul) rambutnya. Maka ‘Aisyah berkata: 
“Saya heran kepada Ibnu ‘Amr, dia menyuruh para wanita apabila 
mandi supaya membuka (sanggul) rambutnya. Mengapa dia tidak 
menyuruh para wanita untuk mencukur rambutnya saja ? Sungguh 
saya pernah mandi bersama Rasulullah SAW dari satu bejana, dan 
saya tidak lebih menyiram pada kepala saya dari tiga kali cidukan.” 
[HR. Muslim juz : 1 , hal. 260 , no.59] 
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ْْاُْْْعَنْ  ْالنمب    هَاْزَو ج  عَن   اللهُْ يَْ سَلَمَةَْرَض  ْ يََْْْصلى الله عليه وسلمم   ْ: قُ ل تُْ ْ قاَلَت 
رَأةٌَْْا ْْْْ،لَْاللهْ رَسُوْ  اْم  يْ اَْنّ   رَْرأَ س  ْضَف  ل هَاْم نَْاَفَْاَْْْْشُدُّ ْْن  قُضُهَاْع ن دَْغَس 

نََابةَ ْ؟ْقاَلَْ:ْْ ف يْ اْ ال  اَْيَك  ْْنَّم ْثَلَثَْْاَْك  ك  ْتََ ث يْعَلَىْرأَ س  ْْحَثَ يَاتٍْن 
تفُ يْ  ْمَاءٍ،ْثُُمْ ن  َْم  يْ  .ْض   ١ْْ:١٣١ْْئىْالنساْعَلَىْجَسَد ك 

Dari Ummu Salamah RA , istri Nabi SAW , ia berkata : "Saya bertanya 
kepada Rasulullah SAW : “Ya Rasulullah, saya adalah seorang wanita 
yang memintal (nglabang) rambut saya, oleh karena itu apakah saya 
harus membukanya untuk mandi janabat ?” Rasulullah SAW bersabda 
: “Tidak, cukup bagimu hanya dengan menyiram kepalamu tiga kali 
siraman, kemudian kamu menyiramkan air ke seluruh tubuhmu, 
(dengan begitu kamu sudah bersih)”. [ HR. Nasaai juz 1, hal. 131] 

ْْْْعَنْ  كَْانَت  : ْ قاَلَت  ْْاْ عَائ شَةَْ دَانََ ْْاْ ح  ْْاَْذَا جَنَابةٌَ هَاْ ْْاَْصَابَ ت   خَذَت 
ي ْ اكَذَْثَلَثَْحَفَنَاتٍْهْ  هَاْجََ  بْ كَفمي   تَْ ع نِ  رَْْعًاْ، ْعَلَى فَْ تَصُبُّ هَا،ْْاْ ، س 

هْ اوََْْ عَلَىْ هَاْ فَصَب مت   دَةٍْ وَاح  ب يَدٍْ ْ عَلَىْخَذَت  رَىْ ُخ  وَالْ  ْ ق   الش   ذَاْ
  ٢٥٣ْرقم١ْْ:٦٦ْْابوْداودْْ .ْخَرْ الاْْق ْ الش ْ 

Dari 'Aisyah , ia berkata : "Dahulu apabila salah seorang di antara kami 
(istri-istri Rasulullah) mandi janabat, maka ia mengambil tiga kali 
cidukan begini, ya'ni dengan kedua telapak tangannya, lalu 
menyiramkan ke atas kepalanya. Dan mengambil satu cidukan 
dengan satu tangan lalu menuangkannya ke bagian ini (yang kanan) 
dan satu cidukan dengan tangannya yang lain lalu menuangkannya 
ke bagian yang lainnya (yang kiri)". [HR. Abu Dawud juz:1,hal. 66, no. 
253 ] 
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ْْْْعَنْ   ن  ْم  ل  ْال غُس  ْجُبَيْ ُْب نُْنُ فَيْ ٍْعَن  ْب ن ْعُبَ ي دٍْقاَلَْ:ْأفَ  تَانّ  شُرَي ح 
ْْ م تَ و اْالنمب  تَ ف  مُ ْاس  ثَ هُم ْأَنَّم نََابةَ ْ،ْأَنمْثَ و بََنَْحَدم ْذَل كَ.ْْْْصلى الله عليه وسلمال  عَن 

ي َْ ْ حَتَّم ل هُْ فَ ل يَ غ س  رأَ سَهُْ ْ فَ ل يَ ن شُر  الرمجُلُْ أمَماْ ْ: لُغَْفَ قَالَْ أُصُولَْْْْب  
هَاْ ْعَلَىْرأَ س  لْ تَ غ ر ف  قُضَهُْ، تَْ ن   ْلَ أَْن  هَا فَْلَْعَلَي   اْل مَر أةَُ الشمع ر ،ْوَأمَما

هَا.ْْْثَلَثَْغَرَفاَتٍْ  ٢٥٥ْرقم١ْْ:٦٦ْْابوْداودْب كَفمي  

Dari Syuraih bin 'Ubaid ,ia berkata : Jubair bin Nufair pernah memberi 
fatwa kepadaku tentang mandi janabat , bahwasanya Tsauban pernah 
menceritakan kepada mereka, bahwasanya para shahabat pernah 
meminta fatwa kepada Rasulullah SAW tentang hal itu. Maka 
Rasulullah SAW bersabda : "Adapun laki-laki, hendaklah ia menyiram 
kepalanya, lalu membasuhnya sampai ke pangkal pangkal rambut. 
Adapun wanita, maka tidak harus melepas sanggul kepalanya. 
Hendaklah ia menyiram kepalanya tiga kali cidukan dengan kedua 
telapak tangannya". [ HR. Abu Dawud juz 1, hal. 66, no. 255 ] 

كُْن تُْْْْعَنْ  :ْ لُْْاَْعَائ شَةَْقاَلَت  ُّْْاَْغ تَس  ْْْْصلى الله عليه وسلمنََْوَالنمب  ن  دٍ،ْاْ م  نََءٍْوَاح 
 ١ْْ:٧٠ْْالبخارىْه .ْنَاْف يْ ي د ي ْ اَْتََ تَل فُْ

Dari 'Aisyah , ia berkata : "Dahulu aku mandi bersama Nabi SAW dari 
satu bejana (ember), dan tangan kami saling bergantian (dalam 
menciduk air)".  [HR. Bukhari juz 1, hal. 70 ] 

ْْْْعَنْ  عُمَيْ ٍ ب ن ْ رَْاَْعُبَ ي د ْ ْ لَقَد  ْ: ْ قاَلَت  عَائ شَةَْ ْ اَْنمْ ْْاَْْْي  تُنِ  لُ نََْاَْغ تَس 
ْهْ ْْصلى الله عليه وسلملُْالله ْْوَرَسُوْ  ن  ْْا فَْْْْ،ذَام  ث لُْالصماع  ْدُوْ اَْذَاْتَ و رٌْمَو ضُوعٌْم  نهَُ،ْْو 
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رعَُْف يْ  ي ْ فَ نَش  يْ ف يْ اُْعًاْ،ْفَْه ْجََ  ْوَمَاْب يَدَيمْثَلَثَْمَرماتٍْْْْضُْعَلَىْرأَ س 
ْ اَْ  ١ْْ:٢٠٣ْْْئىالنساشَع راً.ْْن  قُضُْل 

Dari 'Ubaid bin 'Umair , bahwasanya 'Aisyah berkata : "Aku pernah 
mandi bersama Rasulullah SAW dari benda ini, yakni bejana kecil 
yang memuat satu sha' atau kurang , lalu kami mulai mandi bersama. 
Aku menyiram kepalaku dengan kedua telapak tanganku tiga kali, dan 
aku tidak mengurai rambutku." [ HR. Nasaai juz  1, hal. 203 ] 

ْْْْعَنْ  م رَاةٌَْالنمب  ْام  ْ:ْسَألََت  ْْْصلى الله عليه وسلمعَائ شَةَْقاَلَت  ن  لُْم  كَْي فَْتَ غ تَس  :
تََ خُذُْف ر صَةًْ لُ.ثُُمْ كَْي فَْتَ غ تَس  ْانَمهُْعَلممَهَا حَي ضَت هَا؟ْقاَلَ:ْفَذكََرَت 

اَ؟ْقاَلَ:ْتَطَهمرْ  كَْي فَْاتََطَهمرُْبِ  : اَ.ْقاَلَت  كٍْفَ تَطَهمرُْبِ  ْم س  ن  ْىْم 
بْ يَد ه ْعَلَىْْ نَةَ بْ نُْعُيَ ي   يَانُ لْنََاْسُف  اَْشَارَ تَتَََْ)وَ اَ،ْسُب حَانَْالله ،ْوَاس  بِ 
تَذَب  تُ هَاْا لَمْ،ْوَْعَرَف تُْمَاْارَاَدَْ ْعَائ شَةُ:ْوَاج  ه (.ْقاَلَ:ْقاَلَت  ه  وَج 

ُّْ اَْْيْ :ْتَ تَ بمعْ فَ قُل تُْ صلى الله عليه وسلمالنمب  مْ اَْبِ    ٦٠ْرقم١ْْ:٢٦٠ْْمسلمْ .ْثَ رَْالدم

Dari ‘Aisyah, ia berkata : "Ada seorang wanita bertanya kepada Nabi 
SAW : “Bagaimana caranya seorang wanita mandi dari haidlnya ?”. 
(Perawi) berkata : "Kemudian ‘Aisyah menyebutkan bahwa beliau 
(nabi SAW) mengajarkan cara mandi kepada wanita itu. Kemudian 
(agar) ia mengambil kapas yang diberi misk (minyak wangi), lalu ia 
gunakan untuk bersuci”. Wanita itu bertanya : “Bagaimana cara 
menggunakannya ?”. Beliau bersabda : “Kamu gunakan itu untuk 
bersuci. Subhaanallooh”. Dan beliau berbisik. (Sufyan bin ‘Uyainah 
memberi isyarat kepada kami dengan tangannya pada wajahnya). 
(Perawi) berkata : ‘Aisyah berkata: “Lalu aku tarik wanita itu, dan aku 
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tahu apa yang dikehendaki Nabi SAW. Lalu aku berkata kepadanya : 
“Usaplah bekas darah haidlmu dengan kapas itu”. [HR. Muslim juz  1, 
hal. 260, no. 60] 

ْْْْعَنْ  م النمب  ْ سَالََت  اَءَْ اَسْ  انَمْ الْ ْْصلى الله عليه وسلمعَائ شَةَْ ْ ل  غُس  ْ .ْْعَن  ي ض  مَح 
نُْالطُّهُو رَ،ْ س  رَتََاَْفَ تَطَهمرُْفَ تُح  د  دَاكُنمْمَاءَهَاْوَس  فَ قَالَ:ْتََ خُذُْا ح 
نَْ شُؤُو  لُغَْ تَ ب   ْ حَتَّم شَد ي دًاْ دَل كًاْ لُكُهُْ فَ تَد  هَاْ رأَ س  عَلَىْ ْ تَصُبُّ ثُُمْ

هَارَْ الْ أ س  هَاْ عَلَي   ْ تَصُبُّ ثُُمْ فَ تَطَهمرُْ،ْ مَُُسمكَةًْ ف ر صَةًْ تََ خُذُْ ثُُمْ مَاءَ،ْ
تَْطَهمر ي نَْْ فَْ قَالَ:ْسُب حَانَْالله ، اَ؟ تَْطَهمرُْبِ  وْكََي فَ اَءُ: اَْسْ  فَْ قَالَت  اَ. بِ 

ذْ  اَْتَُ ف ىْ كَْاَنَّم ( عَائ شَةُْ ْ اَ.ْفَ قَالَت  ْْبِ  َ تَ تَ بمع يْ  ْ) وَْل كَْ ْ. م  اثََ رَْالدم
ال َْ ْ ل  غُس  ْ عَن  نُْسَألَتَ هُْ س  فَ تُح  فَ تَطَهمرُْ مَاءًْ تََ خُذُْ فَ قَالَ:ْ نَابةَ .ْ

ْ لُكُهُْحَتَّم هَاْفَ تَد  ْعَلَىْرأَ س  تَصُبُّ ْتُ ب ل غُْالطُّهُو رَْ،ْثُُمْ الطُّهُو رَْاوَ 
هَاْالْ  تفُ ي ضُْعَلَي   هَا،ْثُُمْ نَْرأَ س  لُغَْشُؤُو  ْعَائ شَةُ:ْن ع مَْتَ ب   مَاءَ.ْفَ قَالَت 

ال َْالن ْ  ن سَاءُْ ال َْسَاءُْ يََ نَ عُهُنمْ ْ يَكُن  لََْ  ْن صَار ْ فِ  نَْ يَ تَ فَقمه  ْ انَ  يَاءُْ
  ٦١ْرقم١ْْ:٢٦١ْْمسلمْْ ي ن .الد ْ 

Dari ‘Aisyah, bahwasanya Asmaa’ pernah bertanya kepada Nabi SAW 
tentang mandi sehabis haidl. Beliau SAW bersabda : “(Hendaklah) 
Salah seorang diantara kalian mengambil air dan daun bidara, lalu 
bersuci dan membaguskan bersucinya, kemudian menuangkan air ke 
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kepala dan menggosoknya dengan keras sampai ke pangkal pangkal 
rambutnya. Kemudian menyiramkan air (ke tubuhnya). Kemudian 
mengambil kapas yang diberi misk, kemudian digunakannya untuk 
bersuci”. Asmaa’ bertanya : “Bagaimana cara bersuci dengan kapas 
itu ?”. Beliau bersabda : "Subhaanallooh , kamu bersuci dengannya”. 
Kemudian ‘Aisyah berkata (seakan-akan ia berbisik) : “Kamu gunakan 
untuk mengusap bekas darah”. Dan Asmaa’ bertanya tentang mandi 
janabat. Beliau bersabda : “(Hendaklah) ia mengambil air , lalu bersuci 
dengan cara yang bagus atau menyangatkan dalam bersuci. 
Kemudian menyiram kepalanya, lalu menggosoknya sampai ke 
pangkal pangkal rambut, kemudian menyiram tubuhnya”. ‘Aisyah 
berkata : “Sebaik-baik wanita adalah wanita Anshar, mereka tidak 
malu memperdalam pengetahuan mereka tentang agama”. [HR. 
Muslim juz  1, hal. 261, no. 61] 

ْْْْعَنْ  ، هَاْ عَن   اللهُْ يَْ رَض  ْْاَْعَائ شَةَْ م النمب  ْ سَألَ ت  رَأةًَْ ام  ْْْْصلى الله عليه وسلمنمْ عَن 
نَْ ل هَاْم  يْ ْْغُس  ْ،ْفَْال مَح  قاَلَْ:ْخُذ يْ اَْض  لُ،ْثُُمْ كَْي فَْتَ غ تَس  بََهََا ْخ 

فَْ تَطَهمرْ  كٍ مْ س  ن  مْ  تَتَََْْْيْ ف ر صَةً فْاَس  اَ؟ اْتََطَهمرُْبِ  كَْي فَ وَْ : قْاَلَت  اَ. بِ 
قاَلَ:ْسُب حَانَْالله ،ْتَطَهمرْ ذَاكَْ يَْاللهُْْْيْ .ثُُمْ ْعَائ شَةُْرَض  اَ.ْقاَلَت  بِ 

ْْ. م  اَْاثََ رَْالدم ْبِ  َ هَاْ:ْفَجَذَب تُْال مَر أةََْوَْقُ ل تُ:ْتَ تمب ع يْ  :١ْْْْْْئىالنساعَن  
١٣٥ْ  

Dari 'Aisyah RA , bahwasanya ada seorang perempuan bertanya 
kepada Rasulullah SAW tentang mandi seorang perempuan dari 
haidlnya. Maka Rasulullah SAW mengajarkan cara mandi dari haidl. 
Kemudian beliau bersabda : " Ambilah sepotong kapas (yang diberi) 
minyak wangi misk dan bersucilah dengannya". Lalu wanita itu 
bertanya : "Bagaimana saya bersuci dengannya?". Maka beliau 
menutup wajah beliau demikian (berbisik). Kemudian beliau bersabda 
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: "Subhaanallooh . Bersucilah dengannya". 'Aisyah RA berkata : Lalu 
aku tarik wanita itu dan aku katakan kepadanya : "Kamu usap dengan 
kapas itu bekas darahnya". [ HR. Nasaai juz 1, hal. 135] 

ْْْْعَنْ  رَأةًَْسَألََتْ اَْعَائ شَةَ ْْْْنمْام  م ْ:ْيََْرَسُوْ ْْصلى الله عليه وسلمالنمب  لَْالله ْ،ْْقاَلَت 
اْلطُّهُوْ اَْكَي فَْْ عْ ن دَ لُ ْ:ْخُذ يْ غ تَس  قْاَلَ ؟ْ فَْ تَ وَضمئ يْ ْْر  مَُُسمكَةً ْف ر صَةً

كَْي فَْ :ْ قْاَلَت  اَ. تَْ وَضمئ يْبِ  قْاَلَْ: اَْ؟ أْتََ وَضمأُْبِ  كَْي فَ :ْ قْاَلَت  اَ. ْْبِ 
ْ:ْثُُمْْ اَْ؟ْقاَلَت  هَا.ْْاَْسَبمحَْوَْْْصلى الله عليه وسلملَْالله ْْنمْرَسُوْ اْ أتََ وَضمأُْبِ  ع رَضَْعَن  
يرُ يْ  ل مَاْ عَائ شَةُْ ْ رَسُوْ فَ فَط نَت  ْْدُْ الله  فَْصلى الله عليه وسلملُْ ْ: ْ قاَلَت  تَُاَْْاَْ.ْ خَذ 

تَُاَْْ اَْيرُ يْ اَْلَمْ،ْفَْاْ وَجَبَذ  بََ تَُاَْبِ   ١ْْْْ:٢٠٧ْْْئىالنسا.ْْْْصلى الله عليه وسلمْلُْالله ْْدُْرَسُوْ خ 

Dari 'Aisyah , bahwasanya ada seorang wanita bertanya kepada 
Rasulullah SAW : "Ya Rasulullah , bagaimana caranya aku mandi 
untuk bersuci (setelah haidl)?". Rasulullah bersabda : "Ambillah 
sepotong kapas yang diberi misk (minyak wangi) lalu bersucilah 
dengannya". Wanita itu bertanya lagi : "Bagaimana caranya aku 
bersuci dengannya?". Rasulullah SAW bersabda : "Bersucilah 
dengannya". Wanita itu bertanya lagi : "Bagaimana caranya aku 
bersuci dengannya?". ('Aisyah) berkata : "Kemudian Rasulullah SAW 
mengucapkan "Subhaanallooh" dan berpaling darinya". Maka 'Aisyah 
faham apa yang dikehendaki Rasulullah SAW. 'Aisyah berkata : "Lalu 
wanita itu aku pegang dan aku tarik agar mendekat kepadaku , lalu 
aku beritahukan kepadanya apa yang dikehendaki oleh Rasulullah 
SAW tadi ". [ HR. Nasaai juz 1, hal. 207 ] 

 
 

Bersambung 


