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THAHARAH (ke-7)

CARA MANDI JANABAT
a. Tata cara mandi janabat bagi laki-laki

Berdasarkan contoh dari Rasulullah SAW, tata cara mandi janabat
sebagai berikut:

1. Membaca basmalah.

2. Mencuci kedua tangan terlebih dahulu.

3. Menuangkan air dengan tangan kanan ke tangan Kkiri.

4. Mencuci kemaluan dan membersihkan kotoran atau najis yang
ada.

Berwudlu seperti wudlu untuk shalat.

Mengambil air lalu memasukkan jari-jari ke pangkal-pangkal
rambut agar air merata sampai kulit kepala.

7. Menyiram kepala sebanyak tiga kali.

8. Menyiramkan air hingga merata ke seluruh badan.

9. Mencuci kedua kaki.
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Dari ‘Aisyah, ia berkata : "Dahulu Rasulullah SAW apabila mandi
janabat, beliau memulai dengan mencuci dua tangannya. Kemudian
beliau menuangkan air dengan tangan kanannya pada tangan kirinya,
lalu mencuci kemaluannya. Kemudian beliau berwudlu seperti wudlu
untuk shalat. Lalu mengambil air (dengan tangan) dan memasukkan
Jari-jari beliau pada pangkal-pangkal rambut, sehingga apabila
dirasanya sudah merata, barulah beliau menyiram kepala beliau tiga
kali dengan kedua tangan. Kemudian beliau menyiram seluruh
tubuhnya, lalu mencuci kedua kaki beliau”. [HR. Muslim juz 1, hal. 253,
no. 35]
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Dari ‘Aisyah istri Nabi SAW, bahwasanya dahulu Nabi SAW apabila
mandi janabat beliau memulai dengan membasuh kedua tangan
beliau. Kemudian berwudlu sebagaimana beliau wudlu untuk shalat.
Kemudian memasukkan jari-jari beliau ke dalam air, lalu
meratakannya dengan jari-jari beliau ke pangkal-pangkal rambut.
Kemudian beliau menuangkan air pada kepala beliau tiga kali cidukan
dengan kedua tangan beliau. Lalu beliau menyiramkan air pada
seluruh kulit (badan) beliau”. [HR. Bukhari juz 1, hal. 67]
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Dari Ibnu 'Abbas, ia berkata : "Maimunah berkata : "Dahulu aku
menyiapkan air mandi untuk Nabi SAW. Lalu beliau mencuci kedua
telapak tangan dua kali atau tiga kali. Kemudian beliau menuangkan
air ke telapak tangan kiri, lalu membasuh kemaluan. Kemudian beliau
mengusapkan tangan ke tanah. Kemudian beliau berkumur dan
memasukkan air ke hidung, lalu membasuh wajah dan kedua tangan,
kemudian mengguyur seluruh tubuh beliau. Kemudian beliau bergeser
dari tempat semula, lalu membasuh kedua telapak kaki beliau”.( HR.
Bukhari juz : 1, hal. 69)
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Dari 'Aisyah , ia berkata : "Dahulu Nabi SAW apabila beliau mandi
Jjanabat , beliau minta diambilkan bejana kecil seperti yang biasa
digunakan untuk memerah susu (berisi air dan wewangian). Beliau lalu
mengambil dengan telapak tangan beliau lalu mengguyurkannya
dimulai dari sisi kepala sebelah kanan , lalu sebelah kiri. Kemudian



menuangkan dengan kedua telapak tangan beliau pada bagian tengah
kepala”. [ HR. Bukhari juz 1, haI 69 ]
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Dari Ibnu 'Abbas, ia berkata :@: "Telah menceritakan kepada kami
Maimunah , ia berkata : "Dahulu aku menuangkan air untuk mandi
Nabi SAW. Lalu beliau menuangkan air dengan tangan kanan beliau
pada tangan kiri lalu membasuh keduanya , kemudian beliau mencuci
kemaluan. Kemudian menyentuhkan tangannya ke bumi dan
mengusapnya dengan tanah, lalu mencucinya dengan air. Kemudian
beliau berkumur dan memasukkan air ke hidung, kemudian
membasuh muka dan menyiramkan air ke atas kepala , kemudian
beliau bergeser dari tempat semula , lalu mencuci kedua telapak kaki
beliau. Kemudian beliau diberi handuk, tetapi beliau tidak

mengeringkan badannya dengan handuk tersebut”. [ HR. Bukhari juz
1, hal. 69 ]
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Dari Ibnu 'Abbas, dari Maimunah, bahwasanya Nabi SAW mandi
Janabat, beliau mencuci kemaluannya dengan tangan, kemudian
menggosokkan tangan beliau ke dinding, lalu mencucinya dengan air.
Kemudian beliau berwudlu sebagaimana wudlu untuk shalat. Setelah
selesai mandi beliau lalu mencuci kedua kaki beliau ". [ HR. Bukhari
juz 1, hal. 70 ]
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Dari Ibnu ‘Abbas , ia berkata : Maimunah berkata : "Dahulu aku
menyediakan air mandi untuk Rasulullah SAW. Beliau lalu
menuangkan air pada kedua tangannya dan mencucinya dua kali atau
tiga kali. Kemudian menuangkan air dengan telapak tangan kanannya
pada telapak tangan kirinya lalu mencuci kemaluannya, kemudian
menggosokkan tangannya ke tanah. Kemudian berkumur dan
memasukkan air ke hidung. Kemudian membasuh muka dan kedua
tangannya, lalu membasuh kepala tiga kali, kemudian mengguyur
seluruh badannya. Kemudian beliau bergeser dari tempat semula lalu
mencuci kedua telapak kaki beliau”. [HR Bukharijuz : 1, hal. 70 ]
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Dari 'Aisyah , ia berkata : "Dahulu Rasulullah SAW apabila mandi
Janabat, beliau mencuci kedua tangannya dan berwudlu sebagaimana
wudlu untuk shalat. Kemudian beliau mandi, beliau menggosok-
gosokkan (jari jari) tangannya ke pangkal rambut kepalanya , sehingga
apabila telah terasa membasahi kulit kepalanya, beliau mengguyurkan
air ke atas kepala tiga kali. Kemudian beliau menyiramkan air ke
seluruh badannya”. 'Aisyah berkata : "Dahulu aku pernah mandi
bersama Rasulullah SAW dari satu bejana (ember), kami sama sama
menciduk air ". [ HR. Bukhari juz 1, hal. 72 ]
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Dari 'Aisyah RA , tentang mandi janabat Nabi SAW, bahwasanya
dahulu beliau mencuci kedua tangannya lalu berwudlu, lalu menyela-

nyela kepalanya supaya air sampai ke (pangkal) rambutnya, kemudian
meny/ramkan air ke seluruh badannya. [HR. Nasaai juz 1, hal. 135]
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Dari Jaabir bin 'Abdullah, ia berkata : "Dahulu Nabi SAW menguyurkan
air ke atas kepala beliau tiga kali ". [ HR. Bukhari juz 1, hal. 69 ]
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Dari Jubair bin Muth'im, ia berkata : "Orang-orang berdebat di dekat
Rasulullah  SAW dalam masalah mandi, sebagian berkata:
"Sesungguhnya aku menyiram demikian dan demikian". Maka
Rasulullah SAW bersabda : " Adapun aku, maka aku menyiram
kepalaku dengan tiga (cidukan) telapak tangan”. [ HR. Nasaai juz 1,
hal. 135 ]
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Dari Abu Ishaq , ia berkata, telah menceritakan kepada kami Abu
Ja'far, bahwasanya dahulu ia berada di sisi Jaabir bin 'Abdullah, ia dan
ayahnya, dan di dekat Jaabir ada suatu kaum yang bertanya kepada
Jaabir bin 'Abdullah tentang mandi. Jaabir bin 'Abdullah lalu menjawab
. "Cukup bagimu dengan satu sha' air ". Ada seorang laki laki yang
berkata : "Bagiku tidak cukup ". Maka Jaabir berkata : "( Satu sha') itu
sudah cukup bagi orang yang rambutnya lebih lebat dari pada kamu,
dan yang lebih baik dari pada kamu, kemudian beliau mengimami
kami shalat dengan memakai satu pakaian”. [HR. Bukhari juz 1, hal.
68]
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Dari Safiinah, ia berkata : "Dahulu Rasulullah SAW mandi janabat
dengan air satu sha', dan wudlu dengan air satu mudd". [ HR. Muslim
juz 1, hal. 258, no.52 ]

Keterangan :

Satu sha' kira kira 3 liter.
Satu mudd kira kira 3/4 liter.
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Dari 'Aisyah RA , ia berkata : "Dahulu Rasulullah SAW tidak berwudlu
setelah mandi (wajib)". [ HR. Nasaai juz : 1, hal. 137 ]

Bersambung



