
    
 

 
 
 
 

KHUSUS UNTUK PARA SISWA/PESERTA 

Ahad, 26 April 2026 /  9 Dzul Qa’dah 1447   
Brosur No.: 2257/2297/IF 

THAHARAH (ke-4) 
 

ADAB BUANG AIR (1) 

Adab buang air dalam Islam merupakan bagian dari tuntunan syariat 
yang mengatur kebersihan, kesopanan, dan kehormatan diri seorang 
muslim. Meskipun termasuk aktivitas yang bersifat pribadi dan sehari-
hari, Islam tetap memberikan pedoman yang rinci agar manusia 
senantiasa menjaga kesucian lahir dan batin. Adab-adab ini tidak 
hanya berkaitan dengan kebersihan fisik, tetapi juga mencerminkan 
nilai akhlaq, rasa malu, serta kesadaran akan kehadiran Allah dalam 
setiap keadaan. Oleh karena itu, penting bagi setiap muslim untuk 
memahami dan mengamalkan adab-adab buang air sebagaimana 
diajarkan dalam hadis-hadis Nabi SAW.  
 

1. Bacaan akan masuk ke tempat buang air. 

Sebelum masuk ke tempat buang air dituntunkan membaca do’a 
sebagai bentuk permohonan perlindungan kepada Allah dari 
gangguan syetan yang berada di tempat-tempat kotor. Selain itu, 
disunnahkan mendahulukan kaki kiri ketika masuk sebagai bagian dari 
adab. 

اِذَا دَخَلَ    صلى الله عليه وسلمقاَلَ: كَانَ النَّبُِّ     رَضِيَ اللهُ عَنْهُ  عَنْ انََسِ بْنِ مَالِك  
ْ  الَل ّٰهُمَّ   : ءَ قاَلَ لَ الَْ  البخارى    بَائِثِ.بُثِ وَ الَْ  اعَُوْذُ بِكَ مِنَ الُْ اِن ِ
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Dari Anas bin Maalik RA, ia berkata : "Dahulu Nabi SAW apabila 
masuk ke kakus, beliau membaca:  "Alloohumma innii a’uudzu bika 
minal khubutsi, wal khabaaits." (Ya Allah, sesungguhnya aku 
berlindung kepada-Mu dari syaithan laki-laki dan syaithan 
perempuan). [HR. Bukhari juz 7, hal. 150] 

ْ لَ اِذَا دَخَلَ الَْ   صلى الله عليه وسلمكَانَ رَسُوْلُ اِلله    انََس    عَنْ   ءَ قاَلَ: الَل ّٰهُمَّ اِن ِ
  1٢٢رقم  ٢٨٣:  1مسلم   بَائِثِ.بُثِ وَ الَْ اعَُوْذُ بِكَ مِنَ الُْ 

Dari Anas (bin Maalik) ia berkata : "Dahulu Rasulullah SAW apabila 
masuk ke kakus, beliau membaca: "Alloohumma innii a’uudzu bika 
minal khubutsi, wal khabaaits." (Ya Allah, sesungguhnya aku 
berlindung kepada-Mu dari syaithan laki-laki dan syaithan 
perempuan).  [HR. Muslim juz  1 , hal. 283, no.122] 
 

2. Bacaan ketika keluar dari tempat buang air. 

Setelah keluar dari tempat buang air, disunnahkan membaca do’a 
memohon ampun kepada Allah (Ghufroonaka), sekaligus dianjurkan 
mendahulukan kaki kanan ketika keluar sebagai bagian dari adab 
yang baik. 

غَائِطِ قاَلَ:  خَرجََ مِنَ الْ   اِذَا صلى الله عليه وسلمعَائِشَةَ قاَلَتْ: كَانَ رَسُوْلُ اِلله    عَنْ 
   ٣00رقم  110: 1ابن ماجه   غُفْراَنَكَ.

Dari ‘Aisyah, ia berkata : “Dahulu Rasulullah SAW apabila keluar dari 
kakus beliau mengucapkan  "Ghufroonaka". (Aku memohon 
ampunanmu, ya Allah). [HR. Ibnu Majah juz  1, hal. 110 , no. 300 ] 

هَا    عَنْ   ذَا خَرجََ مِنَ الْغَائِطِ اِ كَانَ    صلى الله عليه وسلمنَّ النَّبَِّ  اَ عَائِشَةَ رَضِيَ اللهُ عَن ْ
   ٣0رقم  ٨:  1ابو داود   قاَلَ: غُفْراَنَكَ. 
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Dari ‘Aisyah RA , bahwasanya dahulu Nabi SAW apabila keluar dari 
kakus beliau mengucapkan  "Ghufroonaka". (Aku memohon 
ampunanmu, ya Allah). [HR. Abu Dawud juz  1, hal. 8 , no. 30] 

هَا قاَلَتْ : كَانَ النَّبُِّ    عَنْ   ذَا خَرجََ مِنَ  اِ   صلى الله عليه وسلمعَائِشَةَ رَضِيَ اللهُ عَن ْ
  ، هذا حديث حسن غريب7رقم   7:  1الترمذى الَْلَءِ قاَلَ: غُفْراَنَكَ. 

Dari ‘Aisyah RA , ia berkata : "Dahulu Nabi SAW apabila keluar dari 
kakus beliau mengucapkan  "Ghufroonaka". (Aku memohon 
ampunanmu, ya Allah). [HR. Tirmidzi juz 1, hal. 7, no.  7, ini hadits 
hasan gharib] 

ءِ قاَلَ:  لَ خَرجََ مِنَ الَْ   اِذَا صلى الله عليه وسلم انََسِ بْنِ مَالِك  قاَلَ: كَانَ النَّبُِّ    عَنْ 
 110:  1ابن ماجه     .ذَى وَ عَافاَنِْ  الَْ  الَّذِى اذَْهَبَ عَنِ  لِِ ِّٰ   مْدَ لَْ اَ 

   ، ضعيف فى اسناده اسماعيل بن مسلم ٣01رقم 
Dari Anas bin Maalik, ia berkata : "Dahulu Nabi SAW apabila keluar 
dari kakus, beliau membaca, “Al-hamdu lillaahil-ladzii adzhaba ‘annil 
adzaa wa ‘aafaanii ". (Segala puji bagi Allah yang telah 
menghilangkan gangguan dariku dan yang telah menyehatkanku). 
[HR. Ibnu Majah juz 1, hal. 110, no. 301, dlo'if, karena di dalam 
isnadnya ada perawi bernama Isma'il bin Muslim ] 
 

3. Tidak berbicara ketika buang air 

Saat buang air, seseorang hendaknya menjaga diri dari berbicara, 
termasuk tidak menjawab salam, terlebih lagi bercanda atau 
bernyanyi. Ia juga wajib menjaga auratnya dan tidak 
memperlihatkannya, serta dilarang melihat aurat orang lain. Dalam 
keadaan seperti ini, semua hal tersebut tidaklah pantas dilakukan, 
sehingga bersikap diam dan menjaga kehormatan diri lebih 
mencerminkan adab dalam Islam. 
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، فَ لَمْ    فَسَلَّمَ  يَ بُ وْلُ ،  صلى الله عليه وسلمابْنِ عُمَرَ انََّ رَجُلا مَرَّ وَ رَسُوْلُ اِلله    عَنِ 
   115رقم  ٢٨1:  1مسلم   يَ رُدَّ عَلَيْهِ.  

Dari Ibnu ‘Umar, bahwasanya ada seorang laki-laki lewat, padahal 
Rasulullah SAW sedang kencing, laki laki itu memberi salam kepada 
beliau , maka beliau tidak menjawabnya. [HR. Muslim juz  1, hal. 281, 
no.115] 

وَهُوَ يَ بُ وْلُ فَ لَمْ يَ رُدَّ    صلى الله عليه وسلمابْنِ عُمَرَ انََّ رَجُلا سَلَّمَ عَلَى النَّبِِ     عَنِ 
   ، هذا حديث حسن صحيح90، رقم: 61: 1 الترمذى  عَلَيْهِ. 

Dari Ibnu ‘Umar, bahwasanya ada seorang laki-laki memberi salam 
kepada Nabi SAW , padahal beliau sedang kencing , maka beliau tidak 
menjawabnya. [HR. Tirmidzi juz  1, hal. 61, no. 90, ini hadits hasan 
shahih] 

يَ بُ وْلُ، فَسَلَّمَ    وَهُوَ  صلى الله عليه وسلمابْنِ عُمَرَ قاَلَ : مَرَّ رَجُلٌ عَلَى النَّبِِ     عَنِ 
   16، رقم  5:  1ابو داود   .عَلَيْهِ، فَ لَمْ يَ رُدَّ عَلَيْهِ 

Dari Ibnu ‘Umar, ia berkata : “Ada seorang laki-laki melewati Nabi 
SAW, padahal beliau sedang kencing, laki laki itu memberi salam 
kepada beliau, maka beliau tidak menjawab salam itu.” [HR. Abu 
Dawud juz  1, hal. 5, no.16] 

اِلله    عَنْ  رَسُوْلَ  عْتُ  سمَِ قاَلَ:  سَعِيْد   لَ   صلى الله عليه وسلماَبِْ  يََْرجُُ يَ قُوْلُ:   
 غَائِطَ كَاشِفَيِْْ عَنْ عَوْرَتِِِمَا يَ تَحَدَّثََنِ فاَِنَّ اللهَ نِ يَضْربََِنِ الْ الرَّجُلَ 

   15رقم  ٤:    1ابو داود   لِكَ. عَزَّ وَجَلَّ يََقُْتُ عَلَى ذّٰ 
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Dari Abu Sa’id, ia berkata: "Saya mendengar Rasulullah SAW 
bersabda : “Tidak boleh dua orang yang sedang buang air besar 
dalam keadaan auratnya terbuka keduanya bercakap-cakap, karena 
Allah Azza wa Jalla murka pada yang demikian itu.” [HR. Abu Dawud 
juz   1, hal. 4 , no.15] 

قاَلَ : لَ يَ تَ نَاجَى اثْ نَانِ   صلى الله عليه وسلم لَ اِلله  نَّ رَسُوْ اَ بِْ سَعِيد  الْدُْريِِ   اَ   عَنْ  
هُمَا   نَّ اِ لََ عَوْرَةِ صَاحِبِهِ، فَ اِ عَلَى غَائِطِهِمَا ، يَ نْظرُُ كُلُّ وَاحِد  مِن ْ

   ٣٤٢رقم  1٢٣:  1ابن ماجه   لِكَ.  اَلله عَزَّ وَجَلَّ يََقُْتُ عَلَى ذّٰ 

Dari Abu Sa’id Al Khudriy , bahwasanya Rasulullah SAW bersabda : 
“Tidak boleh dua orang yang sedang buang air besar, bercakap cakap, 
masing masing melihat 'aurat temannya, karena Allah Azza wa Jalla 
murka pada yang demikian itu.” [HR. Ibnu Majah juz 1, hal. 123, no. 
342] 
 

4. Menjauhkan diri dari orang ramai dan mencari pendinding 

Dianjurkan mencari tempat yang jauh dari pandangan orang lain serta 
menggunakan sesuatu sebagai penutup. Tujuannya adalah menjaga 
aurat dan rasa malu, yang merupakan bagian penting dari akhlaq 
seorang muslim. 

فِْ سَفَر . وَ كَانَ رَسُوْلُ    صلى الله عليه وسلمجَابِرِ قاَلَ: خَرَجْنَا مَعَ رَسُوْلَ اِلله    عَنْ 
 1٢1:    1ابن ماجه     . يُ رَىبََاَزَ حَتََّّ يَ تَ غَيَّبَ فَلَ  يََتِْى الْ لَ   صلى الله عليه وسلماِلله  
   ٣٣5رقم 

Dari Jaabir, ia berkata : “Kami pernah pergi bersama Rasulullah SAW 
dalam salah satu safar. Dan beliau tidak buang air besar sehingga 
pergi menjauh dari tempat kami berkumpul dan tidak terlihat oleh 
kami.” [ HR. Ibnu Majah juz  1, hal. 121 , no. 335] 
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عَبْدِ   عَنْ  بْنِ  النَّبَِّ    جَابِرِ  الْ   صلى الله عليه وسلماِلله انََّ  ارَاَدَ  اِذَا  انِْطلََقَ  كَانَ  بََاَزَ 
   ٢رقم  1:  1ابو داود    يَ راَهُ اَحَدٌ. حَتََّّ لَ 

Dari Jaabir bin 'Abdillah, bahwasanya Nabi SAW apabila hendak 
buang air besar, beliau pergi menjauh sehingga tidak seorangpun 
melihatnya. [ HR. Abu Dawud juz 1, hal. 1, no. 2] 

  صلى الله عليه وسلمعَبْدِ اِلله بْنِ جَعْفَر  قاَلَ: كَانَ اَحَبَّ مَا اسْتَتَرَ بِهِ النَّبُِّ    عَنْ 
.   لِاَجَتِهِ هَدَفٌ     ٣٤0رقم  1٢٢:  1ابن ماجه   اوَْ حَائِشُ نََْل 

Dari ‘Abdullah bin Ja’far, ia berkata : "Dahulu yang sangat disukai oleh 
Nabi SAW untuk menjadi pendinding diri beliau ketika buang air ialah 
gundukan tanah yang tinggi atau batang-batang kurma.” [HR. Ibnu 
Majah juz 1, hal. 122 , no. 340] 

ذَاتَ يَ وْم    صلى الله عليه وسلملُ اِلله  رَسُوْ   رْدَفَنِْ اَ عَبْدِ اِلله بْنِ جَعْفَر  قاَلَ :    عَنْ 
بِهِ  اُ ثاا لَ  لَََّ حَدِي ْ اِ سَرَّ  اَ خَلْفَهُ. فَ  ثُ  ا مِنَ اَ حَدِ  النَّاسِ. وكََانَ   حَدا

رَسُوْ اَ  بِهِ  اسْتَتَرَ  مَا  اِلله  حَبَّ  هَدَفٌ    صلى الله عليه وسلم لُ  حَائِشُ  اَ لِاَجَتِهِ  وْ 
 .    79رقم  ٢6٨:  1مسلم   نََْل 

Dari ‘Abdullah bin Ja’far, ia berkata : "Pada suatu hari Rasulullah SAW 
memboncengkan saya. Beliau membisikkan kepada saya suatu 
pembicaraan yang tidak saya ceritakan kepada seorang manusiapun. 
Dan sesuatu yang sangat disukai oleh Rasulullah SAW untuk menjadi 
pendinding diri beliau ketika buang air ialah gundukan tanah yang 
tinggi atau batang-batang kurma.” [HR. Muslim juz 1, hal. 268, no. 79] 
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5. Kencing dengan duduk, apabila memungkinkan. 

Buang air kecil dengan posisi duduk lebih dianjurkan karena lebih 
aman dari percikan najis dan lebih menjaga kebersihan. Namun, jika 
ada kebutuhan tertentu, melakukannya dengan berdiri tetap 
diperbolehkan selama menjaga kehati-hatian. 
 

ثَكُمْ انََّ النَّبَِّ    عَنْ  قاَئِماا   يَ بُ وْلُ   كَانَ   صلى الله عليه وسلمعَائِشَةَ قاَلَتْ: مَنْ حَدَّ
قُ وْهُ. مَا كَانَ يَ بُ وْلُ اِلَّ فَلَ  ا تُصَدِ     1٢رقم  10:  1الترمذى    .  قاَعِدا

Dari ‘Aisyah , ia berkata : “Barangsiapa menceritakan kepada kalian 
bahwa Nabi SAW kencing dengan berdiri, janganlah kalian benarkan. 
Tidaklah beliau kencing melainkan dengan duduk (jongkok)." [HR. 
Tirmidzi juz 1, hal. 10, no. 12] 

ثَكَ انََّ رَسُوْلَ اِلله    عَنْ    بََلَ قاَئِماا فَلَ   صلى الله عليه وسلمعَائِشَةَ قاَلَتْ: مَنْ حَدَّ
ا.  قْهُ. انَََ رأَيَْ تُهُ يَ بُ وْلُ قاَعِدا    ٣07رقم  11٢:  1ابن ماجه    تُصَدِ 

Dari ‘Aisyah, ia berkata: “Barangsiapa menceritakan kepadamu 
bahwa Rasulullah SAW kencing dengan berdiri, janganlah kamu 
benarkan. Aku melihat beliau kencing dengan duduk (jongkok)." [HR. 
Ibnu Majah juz 1, hal. 112, no. 307] 

ثَكُمْ انََّ رَسُوْلَ اِلله    عَنْ    بََلَ قاَئِماا فَلَ   صلى الله عليه وسلمعَائِشَةَ قاَلَتْ: مَنْ حَدَّ
قُ وْهُ. مَا كَانَ يَ بُ وْلُ اِلَّ     ٢6:  1النسائى    جَالِساا. تُصَدِ 

Dari ‘Aisyah , ia berkata : “Barangsiapa menceritakan kepada kalian 
bahwa Rasulullah SAW kencing dengan berdiri, janganlah kalian 
benarkan. Tidaklah beliau kencing melainkan dengan 
duduk(jongkok)." [HR. Nasaai juz 1, hal. 26] 

سُبَاطةََ قَ وْم  فَ بَالَ قاَئِماا.ثَُُّ دَعَا  صلى الله عليه وسلم حُذَيْ فَةَ قاَلَ : اتََى النَّبُِّ   عَنْ 
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تُهُ بِاَء  فَ تَ وَضَّأَ     6٢:  1البخارى  .بِاَء  فَجِئ ْ
Dari Hudzaifah, ia berkata : "Nabi SAW pergi ke suatu tempat 
pembuangan sampah suatu kaum, lalu beliau kencing dengan berdiri. 
Setelah selesai beliau lalu minta air.  Lalu aku datang kepada beliau 
dengan membawa air. Kemudian beliau berwudlu." [HR. Bukhari juz 
1, hal. 62] 

    فَ بَالَ قاَئِماا.  قَ وْم    اتََى سُبَاطةََ   صلى الله عليه وسلمحُذَيْ فَةَ انََّ رَسُوْلَ اِلله    عَنْ 
   ٢5:  1النسائى 

Dari Hudzaifah , bahwasanya Rasulullah SAW pergi ke suatu tempat 
pembuangan sampah suatu kaum, lalu beliau kencing dengan berdiri. 
[HR. Nasaai juz : 1, hal. 25] 

فاَنْ تَ هَى اِلََ سُبَاطةَِ قَ وْم    صلى الله عليه وسلم  مَعَ النَّبِ ِ   حُذَيْ فَةَ قاَلَ : كُنْتُ   عَنْ 
عِنْدَ  قُمْتُ  فَدَنَ وْتُ حَتََّّ  ادُْنهُْ.  فَ قَالَ:  فَ تَ نَحَّيْتُ.  قاَئِماا.  فَ بَالَ 

بَ يْهِ. فَ تَ وَضَّأَ فَمَسَحَ عَلَى خُفَّيْهِ.      7٣رقم  ٢٢٨:  1مسلم   عَقِي ْ

Dari Hudzaifah , ia berkata : "Dahulu aku (bepergian) bersama Nabi 
SAW. Lalu beliau pergi ke suatu tempat pembuangan sampah suatu 
kaum, lalu beliau kencing dengan berdiri. Lalu aku menjauh dari 
beliau. Beliau bersabda : “Mendekatlah kemari !”. Maka aku pun 
mendekat sehingga aku berdiri di belakang beliau. Setelah selesai, 
lalu beliau berwudlu dan beliau mengusap dua sepatu khuff beliau.” 
[HR. Muslim juz : 1, hal. 228 , no.73] 
 

Keterangan : 
 

Dari hadits hadits diatas, bisa diambil pengertian bahwa apabila di 
rumah, Nabi SAW senantiasa kencing dengan duduk, tetapi ketika 
keluar dari rumah kadang-kadang beliau kencing dengan berdiri. 
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6.  Tidak memegang kemaluan dengan tangan kanan ketika 
kencing. 

Dalam bersuci (beristinja’), tidak diperbolehkan menggunakan tangan 
kanan untuk menyentuh kemaluan atau membersihkan najis, karena 
tangan kanan dikhususkan untuk aktivitas yang baik dan bersih 
sehingga kehormatannya harus dijaga. Namun, apabila terdapat 
kondisi tertentu - seperti sakit atau keadaan lain yang tidak 
memungkinkan menggunakan tangan kiri - maka hal tersebut 
dibolehkan. 

رَسُوْلُ اِلله    عَنْ  قاَلَ  قاَلَ:  قَ تَادَةَ  اَحَدكُُمْ : لَ   صلى الله عليه وسلم اَبِْ  يَُْسِكَنَّ   
 ءِ بيَِمِيْنِهِ، وَ لَ لَ  يَ تَمَسَّحْ مِنَ الَْ ذكََرَهُ بيَِمِيْنِهِ وَ هُوَ يَ بُ وْلُ ، وَ لَ 

   6٣رقم  ٢٢5: 1مسلم    نََءِ. يَ تَ نَ فَّسْ فِى الِْ 

Dari Abu Qataadah, ia berkata: “Rasulullah SAW bersabda: 
“Janganlah salah seorang diantara kalian memegang kemaluannya 
dengan tangan kanannya ketika kencing, jangan beristinja' dengan 
tangan kanan, dan jangan bernafas di dalam tempat minum." [HR. 
Muslim juz 1, hal. 225 , no. 63] 

دَخَلَ اَحَدكُُمُ الَْلَءَ    اِذَا  : صلى الله عليه وسلماَبِْ قَ تَادَةَ قاَلَ: قاَلَ رَسُوْلُ اِلله    عَنْ 
   6٤رقم  ٢٢5 1مسلم  . يَََسَّ ذكََرَهُ بيَِمِيْنِهِ فَلَ 

Dari Abu Qataadah, ia berkata : “Rasulullah SAW bersabda : "Apabila 
salah seorang diantara kalian masuk ke kamar kecil, janganlah 
memegang kemaluannya dengan tangan kanannya. "  [HR. Muslim juz 
1, hal. 225 , no. 64] 

نََءِ ، وَ انَْ فِى الِْ   يَ تَ نَ فَّسَ   نَََى انَْ   صلى الله عليه وسلماَبِْ قَ تَادَةَ انََّ النَّبَِّ    عَنْ 
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  65رقم  ٢٢5: 1مسلم انَْ يَسْتَطِيْبَ بيَِمِيْنِهِ.  وَ  يَََسَّ ذكََرَهُ بيَِمِيْنِهِ ،

Dari Abu Qataadah, bahwasanya Nabi SAW melarang bernafas di 
dalam tempat minum, memegang kemaluannya dengan tangan 
kanannya, dan beristinja' dengan tangan kanannya." [HR. Muslim juz  
1, hal. 225 , no. 65] 
 

Bersambung  


