
    
 

 
 
 
 

KHUSUS UNTUK PARA SISWA/PESERTA 

Ahad, 29 Maret 2026 / 10 Syawwal 1447   
Brosur No.: 2254/2294/IF 

PUASA SUNNAH 2 

Puasa sunnah menurut tuntunan Rasulullah SAW (2) 

7. Puasa dengan berselang hari 

: افَْضَلُ الصَّوْمِ صلى الله عليه وسلمعَنْ عَبْدِ اِلله بْنِ عَمْروٍ قاَلَ: قاَلَ رَسُوْلُ اِلله  
صَوْمُ اَخِيْ دَاوُدَ، كَانَ يَصُوْمُ يَ وْمًا وَيُ فْطِرُ يَ وْمًا وَلََ يفَِرُّ اِذَا لََقَى.  

 ، هذا حديث حسن صحيح 767، رقم: 134: 2الترمذى 
Dari 'Abdullah bin ‘Amr, ia berkata : “Rasulullah SAW bersabda: 
“Seutama-utama puasa  adalah puasa saudaraku Dawud. Adalah 
beliau sehari berpuasa dan sehari tidak  berpuasa, dan ia tidak lari bila 
bertemu musuh." [HR. Tirmidzi juz 2, hal. 134, no. 767, ini hadits 
hasan shahih]. 

انََّهُ    صلى الله عليه وسلمعَنْ عَبْدِ اِلله بْنِ عَمْروِ بْنِ الْعَاصِ قاَلَ: اخُْبَِ رَسُوْلُ اِلله 
يَ قُوْلُ: لََقَُ وْمَنَّ اللَّيْلَ وَلَََصُوْمَنَّ الن َّهَارَ مَا عِشْتُ. فَ قَالَ رَسُوْلُ  

لِكَ؟ فَ قُلْتُ لَهُ: قَدْ قُ لْتُهُ يََ رَسُوْلَ  : آنْتَ الَّذِيْ تَ قُوْلُ ذ   صلى الله عليه وسلم اِلله  
، فَصُمْ وَافَْطِرْ  لِكَ ذ  : فاَِنَّكَ لََ تَسْتَطِيْعُ  صلى الله عليه وسلماِلله. فَ قَالَ رَسُوْلُ اِلله  
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مٍ فاَِنَّ اْلَحسَنَةَ بِعَشْرِ امَْثاَلِ هَا وَ   وَنَ مْ وَقُمْ وَصُمْ مِنَ الشَّهْرِ ثَلََثةََ ايََّ
ْ اطُِيْقُ افَْضَلَ مِنْ    لِكَ ذ   هْرِ. قاَلَ: قُ لْتُ فاَِنِِّ .  لِكَ ذ  مِثْلُ صِيَامِ الدَّ

ْ اطُِيْ  . قاَلَ: قُ لْتُ فاَِنِِّ قُ افَْضَلَ مِنْ  قاَلَ: صُمْ يَ وْمًا وَافَْطِرْ يَ وْمَيِْْ
صِيَامُ   لِكَ ذ    يََ رَسُوْلَ اِلله. قاَلَ: صُمْ يَ وْمًا وَافَْطِرْ يَ وْمًا وَ   لِكَ ذ  

اطُِيْقُ   فاَِنِّْ  قُ لْتُ  قاَلَ:  يَامِ.  الصِِ اعَْدَلُ  وَهُوَ  السَّلََمُ  عَلَيْهِ  دَاوُدَ 
. قاَلَ لِكَ ذ  مِنْ  : لََ افَْضَلَ    صلى الله عليه وسلم. قاَلَ رَسُوْلُ اِلله  لِكَ ذ  افَْضَلَ مِنْ  

الثَّلََثةََ  قبَِلْتُ  اكَُوْنَ  لَََنْ  هُمَا:  عَن ْ اللهُ  رَضِيَ  عَمْروٍ  بْنُ  اِلله  عَبْدُ 
مَ الَّتِِْ قاَلَ رَسُوْلُ اِلله  الََْ  مسلم  اَحَبُّ اِلَََّ مِنْ اهَْلِيْ وَمَالَْ.    صلى الله عليه وسلميََّ

 181رقم  812: 2
Dari 'Abdullah bin ‘Amr bin Al-’Ash, ia berkata : “Rasulullah SAW 
diberitahu  bahwasanya ia mengatakan: “Sungguh aku akan shalat 
malam terus-menerus dan aku  akan puasa di siang harinya selama 
aku hidup”. Maka Rasulullah SAW bersabda: "Apakah kamu orang 
yang mengatakan demikian itu ?” Lalu aku jawab: “Sungguh aku  telah 
mengatakannya, ya Rasulullah.” Kemudian Rasulullah SAW 
bersabda: "Sesungguhnya kamu tidak akan kuat yang demikian itu, 
maka berpuasalah dan  berbukalah, tidurlah dan shalat malamlah, dan 
berpuasalah tiga hari setiap  bulan. Karena kebaikan itu dibalas 
dengan sepuluh kali lipat. Maka yang demikian  itu seperti berpuasa 
sepanjang masa”. ‘Abdullah bin ‘Amr berkata: “Lalu aku  berkata: 
“Sesungguhnya aku kuat lebih dari itu.” Beliau SAW bersabda: 
"Berpuasalah satu hari dan berbukalah dua hari.” ‘Abdullah bin ‘Amr 
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berkata : “Lalu aku berkata lagi: “Sesungguhnya aku kuat lebih dari itu, 
ya Rasulullah." Beliau SAW bersabda: “Berpuasalah satu hari dan 
berbukalah satu hari, yang  demikian itu puasanya Nabi Dawud AS, 
dan itulah puasa yang lebih adil." 'Abdullah bin ‘Amr berkata : “Lalu 
aku berkata lagi: “Sesungguhnya aku kuat lebih  dari itu.” Rasulullah 
SAW bersabda: “Tidak ada yang lebih dari itu.” ‘Abdullah  bin ‘Amr RA 
berkata: “Sungguh aku menerima (puasa) tiga hari yang telah 
disabdakan Rasulullah SAW itu lebih aku sukai daripada keluargaku 
dan  hartaku." [HR. Muslim juz 2, hal. 812, no. 181] 

هُمَا قاَلَ لَْ رَسُوْلُ   عَنْ عَبْدِ اِلله بْنِ عَمْروِ بْنِ الْعَاصِ رَضِيَ اللهُ عَن ْ
: يََ عَبْدَ اِلله، الََ مْ اخُْبَِْ انََّكَ تَصُوْمُ الن َّهَارَ وَتَ قُوْمُ اللَّيْلَ؟   صلى الله عليه وسلماِلله 

فَ قُلْتُ: بَ لَى يََ رَسُوْلَ اِلله. قاَلَ: فَلََ تَ فْعَلْ، صُمْ وَافَْطِرْ وَقُمْ وَنَ مْ.  
 لِزَوْجِكَ  فاَِنَّ لَِِسَدِكَ عَلَيْكَ حَقًّا، وَاِنَّ لعَِيْنِكَ عَلَيْكَ حَقًّا، وَاِنَّ 

عَلَيْكَ حَقًّا، وَاِنَّ لِزَوْركَِ عَلَيْكَ حَقًّا، وَاِنَّ بَِِسْبِكَ انَْ تَصُوْمَ كُلَّ  
مٍ، فاَِنَّ لَكَ بِكُلِِ حَسَنَةٍ  لِكَ   عَشْرَ امَْثاَلِ هَا، فاَِنَّ ذ  شَهْرٍ ثَلََثةََ ايََّ

. قُ لْتُ: يََ رَسُوْلَ اِلله،   دْتُ فَشُدِِدَ عَلَيَّ هْرِ كُلِِهِ. فَشَدَّ صِيَامُ الدَّ
ْ اَجِدُ قُ وَّةً. قاَلَ: فَصُمْ صِيَامَ نَبِِِ اِلله دَاوُدَ عَلَيْهِ السَّلََمُ وَلََ  اِنِِّ

يْهِ السَّلََمُ؟ قاَلَ:  تَزدِْ عَلَيْهِ. قُ لْتُ: وَمَا كَانَ صِيَامُ نَبِِِ اِلله دَاوُدَ عَلَ 
تَنِِْ قبَِلْتُ  هْرِ. فَكَانَ عَبْدُ اِلله يَ قُوْلُ بَ عْدَ مَا كَبَِ: يََ ليَ ْ نِصْفَ الدَّ
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 245: 2البخارى .  صلى الله عليه وسلمرُخْصَةَ النَّبِِِ 

Dari 'Abdullah bin 'Amr bin Al-'Ash RA, ia berkata : “Rasulullah SAW 
bersabda kepadaku: "Wahai 'Abdullah, apakah benar berita bahwa 
kamu akan puasa terus-menerus di siang hari dan akan shalat malam 
terus-menerus sepanjang malam ?" Lalu aku menjawab: "Benar, ya 
Rasulullah." Beliau bersabda: "Jangan kamu lakukan, tetapi 
berpuasalah dan berbukalah, shalat malamlah dan tidurlah, karena 
untuk jasadmu ada hak yang harus kamu tunaikan, matamu juga 
punya hak yang harus kamu tunaikan, istrimu juga punya hak yang 
harus kamu tunaikan, dan tamumu juga punya hak yang harus kamu 
tunaikan. Dan cukuplah bagimu bila kamu berpuasa selama tiga hari 
dalam setiap bulan, karena setiap kebaikan akan dibalas dengan 
sepuluh kali lipat, dan itu berarti kamu sama dengan melaksanakan 
puasa sepanjang tahun seluruhnya." Kemudian aku memperberat diri, 
maka akupun menjadi berat. Aku berkata: "Ya Rasulullah, 
sesungguhnya aku kuat lebih dari itu." Maka beliau bersabda: 
"Berpuasalah seperti puasanya Nabi Allah Dawud AS, dan jangan 
kamu tambah lebih dari itu." Aku bertanya: "Bagaimanakah puasa 
Nabi Allah Dawud AS ?" Beliau menjawab: "Berpuasa setengah tahun 
(sehari puasa dan sehari tidak)." Di kemudian hari setelah tua 
'Abdullah (bin 'Amr bin Al-'Ash) berkata: "Alangkah baiknya 
seandainya dahulu aku menerima keringanan yang diberikan oleh 
Nabi SAW." [HR. Bukhari juz 2, hal. 245] 

النَّبُِّ   آخَى  قاَلَ:  ابَيِْهِ  عَنْ  فَةَ  جُحَي ْ اَبِْ  بْنِ  عَوْنِ  بَيَْْ   صلى الله عليه وسلمعَنْ 
رْدَاءِ  رْدَاءِ فَ رَأَى امَُّ الدَّ رْدَاءِ، فَ زاَرَ سَلْمَانُ ابَََ الدَّ سَلْمَانَ وَاَبِ الدَّ
رْدَاءِ ليَْسَ   مُتَ بَذِِلَةً، فَ قَالَ لَ هَا: مَا شَأْنُكِ؟ قاَلَتْ: اَخُوْكَ ابَوُ الدَّ

رْدَاءِ، فَصَنَ  نْ يَا. فَجَاءَ ابَوُ الدَّ عَ لَهُ طعََامًا. فَ قَالَ:  لَهُ حَاجَةٌ فِ الدُّ



5 

قاَلَ:   تََْكُلَ.  حَتََّّ  بِِكِلٍ  انَََ  مَا  قاَلَ:  صَائمٌِ.   ْ فاَِنِِّ قاَلَ:  كُلْ! 
رْدَاءِ يَ قُوْمُ. قاَلَ: نَ مْ! فَ نَامَ.   فاَكََلَ. فَ لَمَّا كَانَ اللَّيْلُ ذَهَبَ ابَوُ الدَّ

قاَلَ  اللَّيْلِ،  آخِرِ  مِنْ  فَ لَمَّا كَانَ  نَ مْ!  فَ قَالَ:  يَ قُوْمُ,  ذَهَبَ    ثُ مَّ 
عَلَيْكَ   لِرَبِِكَ  اِنَّ  سَلْمَانُ:  لَهُ  فَ قَالَ  فَصَلَّيَا.  الْْنَ!  قُمِ  سَلْمَانُ: 
حَقًّا، فاََعْطِ كُلَّ  وَلََِهْلِكَ عَلَيْكَ  حَقًّا،  عَلَيْكَ  وَلنَِ فْسِكَ  حَقًّا، 

النَّبَِّ   فاَتََى  حَقَّهُ.  حَقٍِ  ذ    صلى الله عليه وسلمذِيْ  فَذكََرَ  النَّبُِّ ،  فَ قَالَ  لَهُ،  لِكَ 
 243: 2. البخارى صَدَقَ سَلْمَانُ  :صلى الله عليه وسلم

Dari 'Aun bin Abu Juhaifah, dari ayahnya, ia berkata : “Nabi SAW 
mempersaudarakan Salman dengan Abud Dardaa'. Suatu hari 
Salman mengunjungi Abud Dardaa', lalu ia melihat Ummud Dardaa' 
memakai baju yang lusuh, lalu Salman bertanya kepadanya: "Kenapa 
kamu begitu ?" Ia menjawab: "Saudaramu Abud Dardaa', dia sudah 
tidak membutuhkan dunia." Kemudian Abud Dardaa' datang. Lalu 
Salman membuat makanan untuknya. Salman berkata kepada Abud 
Dardaa',: "Makanlah!" Abu Dardaa' menjawab: "Aku sedang 
berpuasa." Salman berkata: "Aku tidak akan makan sehingga kamu 
juga makan." (Abu Juhaifah) berkata: "Lalu Abu Dardaa' makan." 
Setelah malam hari Abud Dardaa' bangun, Salman berkata: "Tidurlah 
!" Maka iapun tidur. Kemudian Abud Dardaa' bangun lagi, lalu Salman 
berkata: "Tidurlah !" Maka iapun tidur lagi. Ketika akhir malam Salman 
berkata, "Sekarang bangunlah !". Kemudian mereka berdua shalat 
malam. Lalu Salman berkata kepada Abu Dardaa': "Sesungguhnya 
Tuhanmu mempunyai hak yang harus kamu tunaikan, dirimu juga 
mempunyai hak yang harus kamu tunaikan, dan istrimu mempunyai 
hak yang harus kamu tunaikan, maka berikanlah haknya kepada 
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setiap yang mempunyai hak itu." Kemudian Abud Dardaa' datang 
kepada Nabi SAW, lalu ia menceritakan hal itu. Maka Nabi SAW 
bersabda: "Salman benar." [HR. Bukhari juz 2, hal. 243] 
Hari-hari yang dilarang berpuasa : 
 

1. Dua hari raya : yaitu hari raya 'Iedul Fithri dan 'Iedul Adlha 

عَنْ صَوْمِ يَ وْمِ   صلى الله عليه وسلم عَنْهُ قاَلَ: نَ هَى النَّبُِّ  رَضِيَ اللهُ عَنْ اَبِْ سَعِيْدٍ  
 249: 2البخارى فِطْرِ وَالنَّحْرِ. الْ 

Dari  Abu Sa'id RA, ia berkata: "Nabi SAW telah melarang (orang) 
berpuasa pada Hari Raya 'Iedul Fithri dan Hari Raya Qurban ('Iedul 
Adlha)." [HR. Bukhari juz 2, hal. 249]. 

اِلله   رَسُوْلَ  عْتُ  سََِ قاَلَ:  اْلَخطَّابِ  بْنِ  عُمَرَ  عَنْ    صلى الله عليه وسلمعَنْ  هَى  يَ ن ْ
، امََّا يَ وْمُ الْ ذَيْنِ الْ صَوْمِ ه   فِطْرِ فَفِطْركُُمْ مِنْ صَوْمِكُمْ وَعِيْدٌ يَ وْمَيِْْ

، وَامََّا يَ وْمُ الََْ  الترمذى  ضْحَى فَكُلُوْا مِنْ لحَْمِ نُسُكِكُمْ.  للِْمُسْلِمِيَْْ
 ، و قال: هذا حديث صحيح 769، رقم: 135: 2

Dari 'Umar bin Khaththab, ia berkata: “Saya mendengar Rasulullah 
SAW melarang dari  puasa pada dua Hari Raya. Adapun ‘Iedul Fithri, 
maka itu adalah hari berbuka  kalian dari puasa (Ramadlan) dan Hari 
Raya bagi orang-orang Islam. Dan adapun 'Iedul Adlha, maka 
makanlah daging ibadah qurban kalian." [HR. Tirmidzi juz 2, hal. 135, 
no. 769, ia berkata : Ini hadits Shahih] 
 

2. Hari Tasyriq, yaitu : Hari yang ke-11, 12 dan  13 dari bulan Hajji  
(Dzulhijjah) 

اِلله   رَسُوْلُ  قاَلَ  عَامِرٍ قاَلَ:  بْنِ  عُقْبَةَ  وَيَ وْمُ صلى الله عليه وسلمعَنْ  عَرَفَةَ  يَ وْمُ   :
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مُ التَّشْريِْقِ عِيْدُنََ اهَْلَ الَِْ  مُ اكَْلٍ وَشُرْبٍ.  النَّحْرِ وَايََّ سْلََمِ وَهِيَ ايََّ
 ، حديث حسن صحيح770، رقم 135: 2الترمذى 

Dari 'Uqbah bin ‘Amir, ia berkata : “Rasulullah SAW bersabda: “Hari 
‘Arafah (di 'Arafah), hari Nahr (menyembelih), dan hari Tasyriq adalah 
Hari Raya kita  orang-orang Islam. Dan hari-hari itu adalah hari makan 
dan  minum." [HR. Tirmidzi juz 2, hal. 135, no. 770, hadits hasan 
shahih] 

مُ صلى الله عليه وسلم هُذَلَِِ قاَلَ: قاَلَ رَسُوْلُ اِلله  عَنْ نُ بَ يْشَةَ الْ  مُ التَّشْريِْقِ ايََّ : ايََّ
 144رقم   800: 2. مسلم اكَْلٍ وَشُرْبٍ وَذكِْرٍ لِِِ ِ 

Dari  Nubaisyah Al-Hudzaliy, ia berkata : “Rasulullah SAW bersabda: 
"Hari-hari Tasyriq  adalah hari makan minum dan dzikir (menyebut) 
Allah." [HR. Muslim juz 2 hal. 800, no. 144]. 
 

3. Hanya berpuasa di hari Jum'at saja 

لَةَ الُِْ   صلى الله عليه وسلمعَنْ اَبِْ هُرَيْ رَةَ عَنِ النَّبِِِ   مُعَةِ بِقِيَامٍ قاَلَ: لََ تََْتَصُّوْا ليَ ْ
مِ اِلََّ مُعَةِ بِصِيَامٍ مِنْ بَيِْْ الََْ وَلََ تََُصُّوْا يَ وْمَ الُِْ   مِنْ بَيِْْ اللَّيَالَْ  يََّ

 148رقم  801: 2مسلم  انَْ يَكُوْنَ فِْ صَوْمٍ يَصُوْمُهُ اَحَدكُُمْ. 
Dari  Abu Hurairah, dari Nabi SAW beliau bersabda: "Janganlah kalian 
khususkan malam  Jum'at dari malam yang lain untuk shalat, dan 
janganlah kalian khususkan hari  Jum'at dari hari yang lain untuk 
berpuasa, kecuali seseorang diantara kalian  berpuasa padanya (tidak 
mengkhususkan hari Jum’at)." [HR. Muslim juz 2, hal. 801, no. 148] 

لََ يَصُمْ   صلى الله عليه وسلمقاَلَ: قاَلَ رَسُوْلُ اِلله  رَضِيَ اللهُ عَنْهُ  عَنْ اَبِْ هُرَيْ رَةَ  
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لَهُ اوَْ يَصُوْمَ بَ عْدَهُ.  اَحَدكُُمْ يَ وْمَ الُِْ  : 2مسلم  مُعَةِ اِلََّ انَْ يَصُوْمَ قَ ب ْ
 147رقم  801

Dari  Abu Hurairah  RA, ia berkata : “Telah bersabda Rasulullah SAW: 
"Janganlah seseorang  dari kalian puasa di hari Jum'at, kecuali jika ia 
puasa sebelumnya atau sesudahnya." [HR. Muslim juz 2, hal. 801, no. 
147]. 
 

4. Larangan menyambut Ramadlan dengan puasa 

رَسُوْلُ  قاَلَ  قاَلَ:  هُرَيْ رَةَ  اَبِْ  مِنْ  صلى الله عليه وسلم   اللهِ   عَنْ  نِصْفٌ  بقَِيَ  اِذَا   :
 ، حديث حسن صحيح735، رقم:  121:  2الترمذى  شَعْبَانَ فَلََ تَصُوْمُوْا.  

Dari abu Hurairah, ia berkata : “Rasulullah SAW bersabda: “Apabila 
bulan Sya’ban tinggal separo, maka janganlah kalian berpuasa.” [HR. 
Tirmidzi juz 2, hal. 121, no. 735, hadits hasan shahih] 

مُوْا صلى الله عليه وسلمالنَّبِِِ    قاَلَ   صلى الله عليه وسلمرُوِيَ عَنْ اَبِْ هُرَيْ رَةَ عَنِ النَّبِِِ    وَ  : لََ تَ قَدَّ
ذ   يُ وَافِقَ  انَْ  اِلََّ  بِصِيَامٍ  رَمَضَانَ  يَصُوْمُهُ شَهْرَ  صَوْمًا كَانَ  لِكَ 

 735، رقم: 121: 2الترمذى . اَحَدكُُمْ 
Dan diriwayatkan dari  Abu Hurairah, dari Nabi SAW, beliau bersabda: 
“Janganlah kalian mendahului  (menyambut) bulan Ramadlan dengan 
berpuasa, kecuali apabila salah seorang  diantara kalian melakukan 
puasa yang biasa ia lakukan." [HR. Tirmidzi juz 2, hal. 121, no. 735]. 

مُوْا صلى الله عليه وسلم اللهُ عَنْهُ قاَلَ: قاَلَ رَسُوْلُ اِلله    رَضِيَ عَنْ اَبِْ هُرَيْ رَةَ   : لََ تَ قَدَّ
صَوْمًا  يَصُوْمُ  رَجُلٌ كَانَ  اِلََّ  يَ وْمَيِْْ  وَلََ  يَ وْمٍ  بِصَوْمِ  رَمَضَانَ 
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 21رقم  762: 2مسلم فَ لْيَصُمْهُ. 

Dari  Abu Hurairah RA, ia berkata : “Rasulullah SAW bersabda: 
“Janganlah kalian  mendahului Ramadlan dengan puasa sehari atau 
dua hari sebelumnya, kecuali bagi  orang yang melakukan puasa 
(tidak untuk menyambut Ramadlan), bolehlah ia  berpuasa." [HR. 
Muslim juz 2, hal 762, no. 21]. 
 

5. Puasa terus-menerus 

: لََ صَامَ مَنْ صَامَ صلى الله عليه وسلمعَنْ عَبْدِ اِلله بْنِ عَمْروٍ قاَلَ: فَ قَالَ النَّبُِّ  
: 2مسلم  بَدَ.  بَدَ، لََصَامَ مَنْ صَامَ الََْ بَدَ، لََصَامَ مَنْ صَامَ الََْ الََْ 

 186رقم  815
Dari 'Abdullah bin ‘Amr, ia berkata : Rasulullah SAW bersabda, "Tidak 
(dinamakan)  berpuasa, orang yang puasa selama-lamanya. Tidak 
(dinamakan) berpuasa, orang  yang puasa selama-lamanya. Tidak 
(dinamakan) berpuasa, orang yang puasa  selama-lamanya." [HR. 
Muslim juz 2, hal. 815, no. 186]. 

هْرَ؟  عَنْ اَبِْ قَ تَادَةَ قاَلَ: قِيْلَ: يََ رَسُوْلَ اِلله، كَيْفَ لِمَنْ صَامَ الدَّ
،  133:  2الترمذى  قاَلَ: لََصَامَ وَلََ افَْطَرَ اوَْ لَ مْ يَصُمْ وَلَ مْ يُ فْطِرْ.  

 ، و قال: حديث حسن 764رقم: 
Dari  Abu Qatadah, ia berkata : Ada seseorang yang bertanya: “Ya 
Rasulullah, bagaimanakah dengan orang yang puasa terus-menerus 
?” Beliau SAW bersabda: "Tidak ada puasa terus-menerus dan tidak 
ada berbuka terus-menerus, atau tidak  boleh berpuasa terus-menerus 
dan tidak boleh berbuka  terus-menerus."  [HR. Tirmidzi juz 2, hal. 133, 
no. 764, ia berkata : hadits Hasan] 
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6. Puasa Wishal. 

هُ   يَ ضِ رَ عَنْ عَبْدِ اِلله بْنِ عُمَرَ     صلى الله عليه وسلم قاَلَ: نَ هَى رَسُوْلُ اِلله    مَااللهُ عَن ْ
 ْ اِنِِّ مِثْ لَكُمْ  لَسْتُ   ْ قاَلَ: اِنِِّ تُ وَاصِلُ.  انَِّكَ  قاَلُوا:  الْوِصَالِ.   عَنِ 

 242: 2البخارى اطُْعَمُ وَاسُْقَى. 

Dari 'Abdullah bin ‘Umar RA, ia berkata : “Rasulullah SAW melarang 
(berpuasa) wishal. Mereka (para shahabat) berkata: “Sesungguhnya 
engkau berpuasa wishal.” Beliau  bersabda: “Sesungguhnya aku tidak 
seperti kalian. Sesungguhnya aku diberi makan  dan minum (oleh 
Allah)." [HR. Bukhari juz 2, hal. 242]. 

هُرَيْ رَةَ   اَبِْ  اِلله    هُ نْ عَ   اللهُ   يَ ضِ رَ عَنْ  رَسُوْلُ  نَ هَى   : عَنِ    صلى الله عليه وسلمقاَلَ 
: فاَِنَّكَ يََ رَسُوْلَ اِلله تُ وَاصِلُ.   الْوِصَالِ. فَ قَالَ رَجُلٌ مِنَ الْمُسْلِمِيَْْ

اِلله   رَسُوْلُ  مِثْلِيْ؟  صلى الله عليه وسلم قاَلَ  وَايَُّكُمْ   : ْ ْ   اِنِِّ رَبِِِ يطُْعِمُنِِْ  ابَيِْتُ 
تَ هُوْا عَنِ الْوِصَالِ وَاصَلَ بِ هِمْ يَ وْمًا ثُ مَّ  وَيَسْقِيْنِِْ. فَ لَمَّا ابََ وْا اَنْ يَ ن ْ
يَ وْمًا ثُ مَّ رأَوَُا الْ هِلََلَ. فَ قَالَ: لَوْ تَََخَّرَ الْ هِلََلُ لَزدِْتُكُمْ، كَالْمُنَكِِلِ  

تَ هُوْا لَ هُمْ حِيَْْ ابََ وْا انَْ   57رقم   774: 2. مسلم يَ ن ْ
Dari  Abu Hurairah RA, ia berkata : “Rasulullah SAW melarang dari 
berpuasa wishal. Lalu  ada seorang laki-laki dari kaum muslimin 
berkata: “Sesungguhnya engkau berpuasa  wishal, ya Rasulullah.” 
Rasulullah SAW bersabda: “Siapa diantara kalian yang  seperti aku? 
Sesungguhnya aku bermalam sedang Tuhanku memberi makan dan 
minum  kepadaku.” Setelah para shahabat enggan meninggalkan 
puasa wishal, lalu  Rasulullah SAW berpuasa wishal bersama para 
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shahabat satu hari, lalu satu hari lagi. Kemudian mereka melihat hilal. 
Maka Rasulullah SAW bersabda: “Seandainya hilal  itu belum muncul, 
tentu aku akan menambah lagi kepada kalian.” Seolah-olah  beliau 
ingin memberikan pelajaran (agar jera) kepada para shahabat ketika 
mereka  enggan meninggalkan puasa wishal. [HR. Muslim juz 2, hal. 
774, no. 57]. 
 

Boleh berniat puasa pada pagi hari bagi puasa sunnah : 

ذَاتَ يَ وْمٍ   صلى الله عليه وسلمعَنْ عَائِشَةَ امُِِ الْمُؤْمِنِيَْْ قاَلَتْ: دَخَلَ عَلَيَّ النَّبُِّ  
ْ اِذَنْ صَائمٌِ. ثُ مَّ   فَ قَالَ: هَلْ عِنْدكَُمْ شَيْئٌ؟ فَ قُلْنَا: لََ. قاَلَ: فاَِنِِّ

ا   يَ وْمًا  حَيْسٌ اتَََنََ  لنََا  اهُْدِيَ  اِلله  رَسُوْلَ  يََ  فَ قُلْنَا:  فَ قَالَ:    .خَرَ 
 170رقم  809: 2مسلم ارَيِنِْيْهِ، فَ لَقَدْ اَصْبَحْتُ صَائِمًا. فاَكََلَ. 

Dari 'Aisyah ummul mukminin, ia berkata: “Pada suatu hari Nabi SAW 
masuk ke rumah  lalu bertanya: "Apakah kamu mempunyai sesuatu 
(makanan) ?" Kami menjawab: "Tidak  ada". Maka beliau bersabda: 
"Bila demikian maka aku akan berpuasa." Dan pada  hari yang lain 
beliau datang pula, maka kami berkata: "Ya Rasulullah, ada orang  
yang menghadiahkan hais (makanan yang dibuat dari korma, samin 
dan susu kambing)  kepada kita." Beliau bersabda: "Perlihatkanlah 
kepadaku, karena sesungguhnya aku  berpagi dalam keadaan 
berpuasa”. Kemudian beliau makan." [HR. Muslim juz 2, hal. 809, no. 
170]. 
 

Seorang istri dilarang berpuasa sunnah tanpa seidzin suami : 

قاَلَ:لََ يََِلُّ للِْمَرْأةَِ    صلى الله عليه وسلمانََّ رَسُوْلَ اِلله    هُ نْ عَ   اللهُ   يَ ضِ رَ عَنْ اَبِْ هُرَيْ رَةَ  
 150: 6البخارى انَْ تَصُوْمَ وَزَوْجُهَا شَاهِدٌ اِلََّ بَِِذْنهِِ. 

Dari  Abu Hurairah RA, bahwasanya Rasulullah SAW bersabda: 
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"Tidak halal seorang  perempuan berpuasa (sunnah) bila suaminya 
tidak bepergian melainkan seidzinnya." [HR. Bukhari juz 6, hal 150]. 

هُ  اَبِْ  النَّبِِِ  عَنْ  عَنِ  بَ عْلُهَا   صلى الله عليه وسلمرَيْ رَةَ  وَ  الْمَرْأةَُ  تَصُوْمُ  لََ   : قاَلَ 
 150:  6البخارى لََّ بَِِذْنهِِ . شَاهِدٌ اِ 

Dari Abu Hurairah, dari Nabi SAW beliau bersabda: “Seorang 
perempuan (istri) tidak boleh berpuasa (sunnah) bila suaminya tidak 
bepergian melainkan dengan idzinnya. [HR. Bukhari juz 6, hal. 150] 

 
 

--oo0oo-- 


