
    
 

 
 
 
 

KHUSUS UNTUK PARA SISWA/PESERTA 

Ahad, 22 Maret 2026 / 3 Syawwal 1447   
Brosur No.: 2253/2293/IF 

PUASA SUNNAH 1 

Puasa sunnah menurut tuntunan Rasulullah SAW (1) 

1. Puasa enam hari di bulan Syawwal 

الَْ  ايَ ُّوْبَ   ْ اَبِي اللهي  عَنْ  رَسُوْلَ  انََّ  صَامَ   صلى الله عليه وسلمنْصَاريي ي  مَنْ  قاَلَ: 
هْري.   يَامي الدَّ شَوَّالٍ، كَانَ كَصي نْ  مي تًّا  سي اتَْ بَ عَهُ  ثُ مَّ  : 2مسلم  رَمَضَانَ 

 204رقم  822
Dari  Abu Ayyub Al-Anshariy, bahwasanya Rasulullah SAW bersabda: 
“Barangsiapa puasa  Ramadlan lalu ia iringi dengan puasa enam hari 
di bulan Syawwal, adalah (pahalanya)  seperti puasa setahun.” [HR. 
Muslim juz 2, hal. 822, no. 204] 

انََّهُ قاَلَ: مَنْ  صلى الله عليه وسلمعَنْ رَسُوْلي اللهي   صلى الله عليه وسلمعَنْ ثَ وْبََنَ مَوْلََ رَسُوْلي اللهي 
بَ عْدَ الْ  مٍ  تَّةَ ايََّّ سي لَْ صَامَ  بَي مَنْ جَاءَ  تَ مَامَ السَّنَةي،  سَنَةي فيطْري كَانَ 

 1715، رقم:  547: 1ابن ماجه فَ لَهُ عَشْرُ امَْثاَلي هَا. 
Dari  Tsauban bekas budak Rasulullah SAW dari Rasulullah SAW, 
beliau bersabda: “Barangsiapa puasa enam hari sesudah Hari Raya 
‘Iedul Fithri, adalah (serupa)  sempurna setahun, (karena) barangsiapa 
mengerjakan kebaikan, maka ia mendapat  pahala sepuluh kali lipat.” 
[HR. Ibnu Majah juz 1, hal. 547, no. 1715] 
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اللهي   رَسُوْلَ  انََّ  ثَ وْبََنَ  اَشْهُرٍ   صلى الله عليه وسلمعَنْ  بيعَشْرَةي  شَهْرٍ  يَامُ  صي   ، قاَلَ: 
مٍ بَ عْدَهُنَّ بيشَهْرَيْني  تَّةي ايََّّ ْ شَهْرَ رَمَضَانَ فَذ    .وَسي ليكَ تَ مَامُ سَنَةٍ يَ عْنِي

مٍ بَ عْدَهُ.  تَّةَ ايََّّ  1680، رقم: 21: 2الدارمى وَسي

Dari  Tsauban bahwasanya Rasulullah SAW bersabda: “Puasa  
sebulan (Ramadlan) pahalanya sama dengan sepuluh bulan, dan 
enam hari sesudahnya  pahalanya sama dengan dua bulan. Maka 
yang demikian itu (pahalanya) sama dengan  puasa setahun penuh. 
Yakni bulan Ramadlan dan enam hari sesudahnya (Syawwal).” [HR. 
Darimiy juz 2 hal. 21, no. 1680] 
Keterangan : 

a. Nabi SAW menggembirakan ummatnya agar suka berpuasa enam 
hari di bulan Syawwal, dengan menyatakan bahwa orang yang 
berpuasa satu bulan dibulan Ramadlan kemudian berpuasa enam 
hari di bulan Syawwal, maka pahalanya sama dengan puasa 
setahun. 

 Pengertiannya demikian : 

 Puasa Ramadlan (yang biasanya 30 hari) pahalanya senilai 
berpuasa 300 hari, karena tiap-tiap satu hari mendapat pahala 10 
kali lipat. Dan 6 hari di bulan Syawwal senilai dengan puasa 60 hari, 
sehingga semuanya berjumlah 360 hari atau sama dengan 1 tahun. 

b. Enam hari dalam bulan Syawwal itu tidak mesti harus berturut-turut 
yang dimulai dari tanggal 2 (tepat sehabis hari raya) sebagaimana 
yang biasa dikerjakan oleh ummat Islam pada umumnya. Karena 
tidak ada penjelasan yang tegas dari agama atau keterangan yang 
sharih (terang/tegas) dan shahih (kuat) dari agama. Dan kita tidak 
boleh membuat ketentuan sendiri dalam masalah ‘ibadah. Jadi, 
boleh dan tetap dipandang sempurna oleh syara’ bila kita 
mengerjakan berselang-seling maupun berturut-turut yang tidak 
dimulai tanggal 2 Syawwal (tepat sehabis Hari Raya), yang penting 
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masih dalam bulan Syawwal. Kalaupun hendak mengerjakan tepat 
sehabis hari raya dengan berturut-turutpun tidak mengapa, asal 
tidak dengan keyakinan bahwa itulah cara yang paling sah yang 
dituntunkan oleh syara’. 

c. Hadits riwayat Muslim yang dijadikan dalil puasa Syawwal tersebut 
ada sebagian ‘ulama yang menganggap lemah, karena di dalam 
sanadnya ada perawi Sa’ad bin Sa’id bin Qais yang dicela oleh 
sebagian ulama ahli hadits. Namun sebagian ‘ulama ahli hadits 
yang lain berpendapat bahwa celanya Sa’ad bin Sa’id bin Qais 
tersebut tidak sampai menyebabkan hadits itu menjadi dlaif 
(lemah). Lagi pula hadits riwayat Muslim itu dikuatkan oleh dua 
hadits berikutnya yang diriwayatkan Ibnu Majah dan Darimiy 
dimana dalam sanadnya tidak terdapat perawi Sa’ad bin Sa’id bin 
Qais yang dipermasalahkan tersebut. Jadi hadits itu tetap bisa 
dipakai sebagai dalil. [Bagi yang ingin mengetahui identitas Sa’ad 
bin Sa’id bin Qais lebih lanjut silakan baca Tahdzibut-Tahdzib juz 3 
hal. 408 no. 876, Mizanul I’tidal juz 2 hal. 120 no. 3109, Al-Jarhu 
wat Ta’dil juz 4 hal. 84 no. 370 dan Taqribut Tahdzib hal. 171 no. 
2237]. Walloohu a’lam. 

 

2. Puasa ‘Arafah 

ْ قَ تَادَةَ قاَلَ: قاَلَ رَسُوْلُ اللهي   : صَوْمُ يَ وْمي عَرَفَةَ يُكَف يرُ صلى الله عليه وسلمعَنْ اَبِي
يَةً.   يَةً وَمُسْتَ قْبَ لَةً وَصَوْمُ عَاشُوْراَءَ يكَُف يرُ سَنَةً مَاضي احمد سَنَ تَيْْي مَاضي

 22598، رقم: 261: 8
Dari  Abu Qatadah, ia berkata : “Rasulullah SAW bersabda: “Puasa 
pada hari ‘Arafah  (tanggal 9 Dzulhijjah) itu bisa menghapus dosa-dosa 
dua tahun, yaitu setahun  yang lampau dan setahun yang akan datang. 
Dan puasa ‘Asyuraa’ (tanggal 10  Muharram) bisa menghapus dosa 
setahun yang lalu.” [HR. Ahmad juz 8, hal. 261, no. 22598]. 
Puasa ‘Arafah  ini disyariatkan bagi orang-orang yang tidak sedang 
melakukan wukuf di Arafah, sebagaimana riwayat di bawah ini: 
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عَنْ   فَسَألَْتُهُ  بَ يْتيهي   ْ فِي هُرَيْ رَةَ   ْ اَبِي عَلَى  دَخَلْتُ  قاَلَ:  عيكْريمَةَ  عَنْ 
  صلى الله عليه وسلمصَوْمي يَ وْمي عَرَفَةَ بيعَرَفاَتٍ، فَ قَالَ ابَُ وْ هُرَيْ رَةَ: نَ هَى رَسُوْلُ اللهي  

 1732، رقم: 551: 1ابن ماجه عَنْ صَوْمي يَ وْمي عَرَفَةَ بيعَرَفاَتٍ. 
Dari ‘Ikrimah, ia berkata : “Saya pernah datang kepada Abu Hurairah 
di rumahnya, lalu  saya bertanya kepadanya tentang puasa hari 
‘Arafah di ‘Arafah, maka jawab Abu  Hurairah: “Rasulullah SAW 
melarang puasa  hari  ‘Arafah  di padang ‘Arafah.” [HR. Ibnu Majah juz 
1, hal. 551, no. 1732]. 

ريثي  فَضْلي بينْتي الْ ح  لْ عَنْ عُمَيٍْْ مَوْلََ عَبْدي اللهي بْني عَبَّاسٍ عَنْ امُ ي ا
النَّبي ي   صَوْمي   ْ فِي عَرَفَةَ  يَ وْمَ  عينْدَهَا  تَ مَارَوْا  نََسًا  فَ قَالَ  صلى الله عليه وسلمانََّ   ،

بَ عْضُهُمْ: هُوَ صَائيمٌ. وَقاَلَ بَ عْضُهُمْ: ليَْسَ بيصَائيمٍ. فاَرَْسَلَتْ ايليَْهي  
 248: 2البخارى بيقَدَحي لَبٍََ وَهُوَ وَاقيفٌ عَلَى بعَييْْيهي فَشَريبهَُ. 

Dari ‘Umair maula ‘Abdullah bin ‘Abbas, dari Ummul Fadhl binti Harits, 
bahwasanya  orang-orang berbantah di sisinya pada hari ‘Arafah 
tentang puasanya Nabi SAW. Sebagian dari mereka berkata: “Beliau 
SAW berpuasa.” Dan sebagian lainnya  berkata: “Beliau SAW tidak 
berpuasa.” Kemudian Ummul Fadhl mengirimkan semangkok  susu 
kepada Nabi SAW, pada waktu itu Nabi SAW sedang wuquf di atas 
untanya, lalu Nabi SAW meminumnya.” [HR. Bukhari juz 2, hal. 248] 
3. Puasa Tasu’a dan ‘Asyura’ 

Tasu’a  ialah hari yang ke-9 dari bulan Muharram, sedang ‘Asyura’ 
adalah hari yang ke-10 dari bulan tersebut. 
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هَا قاَلَتْ: كَانَتْ قُ رَيْشٌ تَصُوْمُ عَاشُوْراَءَ  يَ اللهُ عَن ْ عَنْ عَائيشَةَ رَضي
لييَّةي وكََانَ رَسُوْلُ اللهي  لَْ فِي ا يَصُوْمُهُ. فَ لَمَّا هَاجَرَ ايلََ الْمَدييْ نَةي   صلى الله عليه وسلم اهي

هي. فَ لَمَّا فرُيضَ شَهْرُ رَمَضَانَ، قاَلَ: مَنْ شَاءَ  يَامي صَامَهُ وَامََرَ بيصي
 113رقم  792: 2مسلم صَامَهُ وَمَنْ شَاءَ تَ ركََهُ. 

Dari ‘Aisyah  RA, ia berkata : “Dahulu kaum Quraisy berpuasa ‘Asyura’ 
pada masa jahiliyah dan Rasulullah SAW juga berpuasa. Maka 
setelah berhijrah ke  Madinah, beliau tetap berpuasa ‘Asyura’ dan 
memerintahkan kepada para shahabat untuk berpuasa pada hari itu. 
Kemudian  setelah diwajibkan puasa di bulan Ramadlan, beliau 
bersabda: “Barangsiapa  yang ingin berpuasa ‘Asyura’ silakan 
berpuasa, dan barangsiapa yang ingin meninggalkannya silakan 
tidak berpuasa.” [HR. Muslim juz 2, hal. 792, no. 113] 

يَ اللهُ عَنْهُ قاَلَ : قَديمَ رَسُوْلُ اللهي   الْمَدييْ نَةَ   صلى الله عليه وسلمعَني ابْني عَبَّاسٍ رَضي
ليكَ، فَ قَالُوْا: يَ هُوْدَ يَصُوْمُوْنَ يَ وْمَ عَاشُوْراَءَ، فَسُئيلُوْا عَنْ ذ  فَ وَجَدَ الْ 

ْ ايسْراَئييْلَ عَلَى فيرْعَوْنَ،  ذَا الْ ه   يَ وْمُ الَّذييْ اظَْهَرَ اللهُ فييْهي مُوْسَى وَبَنِي
  ُّ : نََْنُ اوَْلََ بي مُوْسَى صلى الله عليه وسلمفَ نَحْنُ نَصُوْمُهُ تَ عْظييْمًا لَهُ. فَ قَالَ النَّبي

نْكُمْ  هي.  .مي  127رقم  795: 2مسلم فاَمََرَ بيصَوْمي
Dari  Ibnu ‘Abbas  RA, ia berkata : Ketika Rasulullah SAW tiba di 
Madinah, beliau mendapati  orang-orang Yahudi berpuasa ‘Asyura’. 
Lalu mereka ditanya (Rasulullah SAW) tentang hal itu. Maka jawab 
mereka: “Hari  ini adalah suatu hari yang Allah memberikan 
kemenangan kepada Nabi Musa dan Bani  Israil atas Fir’aun, maka 
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kami berpuasa pada hari ini untuk mengagungkannya.” Lalu Nabi 
SAW bersabda: “Kalau  begitu kami lebih berhaq terhadap Nabi Musa 
daripada kalian.” Kemudian beliau memerintahkan untuk berpuasa 
‘Asyura. [HR. Muslim juz 2, hal. 795, no. 127] 

يَْْ صَامَ رَسُوْلُ اللهي  هُمَا قاَلَ: حي يَ اللهُ عَن ْ    صلى الله عليه وسلم عَني ابْني عَبَّاسٍ رَضي
هي، قاَلُوْا: يََّ رَسُوْلَ اللهي، اينَّهُ يَ وْمٌ تُ عَظ يمُهُ  يَامي يَ وْمَ عَاشُوْراَءَ وَامََرَ بيصي

عَامُ الْمُقْبيلُ  : فاَيذَا كَانَ الْ   صلى الله عليه وسلميَ هُوْدُ وَالنَّصَارَى. فَ قَالَ رَسُوْلُ اللهي  الْ 
الْ  صُمْنَا  اللهُ  شَاءَ  الْ اينْ  يََْتي  فَ لَمْ  قاَلَ:  عَ.  التَّاسي الْمُقْبيلُ  يَ وْمَ  عَامُ 
َ رَسُوْلُ اللهي    133رقم  798: 2مسلم .  صلى الله عليه وسلمحَتََّّ تُ وُفِ ي

Dari  Ibnu ‘Abbas  RA, ia berkata : Ketika Rasulullah SAW berpuasa 
‘Asyura’ (hari ke sepuluh bulan Muharram) dan beliau memerintahkan 
untuk berpuasa pada  hari itu, para shahabat berkata: “Ya  Rasulullah, 
sesungguhnya hari itu adalah suatu hari yang diagung-agungkan oleh  
kaum Yahudi dan Nashara.” Lalu Rasulullah SAW bersabda: “Jika  aku 
masih hidup sampai tahun depan, insyaa Allah kami akan berpuasa  
Taasi’a  (hari ke sembilan).” Ibnu ‘Abbas  berkata:“Ternyata  belum 
sampai tahun berikutnya, beliau telah wafat.” [HR. Muslim juz 2, hal. 
798, no. 133]. 

يَ  عَنْ عَبْدي اللهي بْني عُمَيٍْْ )لَعَلَّهُ قاَلَ عَنْ عَبْدي اللهي بْني عَبَّاسٍ رَضي
هُمَا عَن ْ اللهي    (اللهُ  رَسُوْلُ  قاَلَ  قاَبيلٍ    صلى الله عليه وسلمقاَلَ:  ايلََ  بقَييْتُ  لئَينْ   :

عَ.   134رقم  798: 2مسلم لََصُوْمَنَّ التَّاسي

Dari ‘Abdullah bin ‘Umair (mungkin  ia mengatakan dari ‘Abdullah bin 
‘Abbas RA) ia  berkata : “Rasulullah SAW bersabda: “Sesungguhnya 
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kalau aku masih hidup sampai  tahun depan, niscaya aku berpuasa 
hari ke-9 (bulan Muharram).” [HR. Muslim juz 2, hal. 798, no. 134] 

ْ قَ تَادَةَ ا يَ اللهُ عَنْهُ انََّ رَسُوْلَ اللهي  لَْ عَنْ اَبِي سُئيلَ    صلى الله عليه وسلمنْصَاريى ي رَضي
بَ رَسُوْ  هي. قاَلَ: فَ غَضي يَ اللهُ   صلى الله عليه وسلملُ اللهي  عَنْ صَوْمي . فَ قَالَ عُمَرُ رَضي

لْي  وَبَي رَبًَّ  للهي  بَي نَا  ي ْ رَضي عَتينَا عَنْهُ:  وَبيبَ ي ْ رَسُوْلً  حَُمَّدٍ  وَبِي دييْ نًا  سْلََمي 
هْري. فَ قَالَ: لَ صَامَ وَلَ افَْطَرَ.   يَامي الدَّ عَةً. قاَلَ: فَسُئيلَ عَنْ صي بَ ي ْ
اوَْ مَا صَامَ وَمَا افَْطَرَ. قاَلَ: فَسُئيلَ عَنْ صَوْمي يَ وْمَيْْي وَايفْطاَري يَ وْمٍ.  

يطُييْقُ   وَمَنْ  وَايفْطاَري ذ  قاَلَ:  يَ وْمٍ  صَوْمي  عَنْ  وَسُئيلَ  قاَلَ:  ليكَ؟. 
. قاَلَ: ليَْتَ اَنَّ اَلله قَ وَّانََ لي  ليكَ يَ وْمَيْْي . قاَلَ: وَسُئيلَ عَنْ صَوْمي ذ 

يْ دَاوُدَ عَلَيْهي السَّلََمُ. قاَلَ:   يَ وْمٍ وَايفْطاَري يَ وْمٍ. قاَلَ: ذَاكَ صَوْمُ اَخي
يَ وْ  صَوْمي  عَنْ  الْي وَسُئيلَ  وَيَ وْمٌ مي  فييْهي  وُليدْتُ  يَ وْمٌ  ذَاكَ  قاَلَ:   . ثْ نَيْْي

نْ كُ  ل ي شَهْرٍ بعُيثْتُ اوَْ انُْزيلَ عَلَىَّ فييْهي. قاَلَ: فَ قَالَ صَوْمُ ثَلََثةٍَ مي
يَ وْمي  صَوْمي  عَنْ  وَسُئيلَ  قاَلَ:  هْري.  الدَّ صَوْمُ  رَمَضَانَ  ايلََ  وَرَمَضَانَ 
عَنْ   وَسُئيلَ  قاَلَ:  وَالْبَاقييَةَ.  يَةَ  الْمَاضي السَّنَةَ  يُكَف يرُ  فَ قَالَ:  عَرَفَةَ. 

يَةَ.    819: 2مسلم صَوْمي يَ وْمي عَاشُوْراَءَ. فَ قَالَ: يُكَف يرُ السَّنَةَ الْمَاضي
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 197رقم 
Dari  Abu Qatadah Al-Anshariy RA bahwasanya Rasulullah SAW 
ditanya tentang puasa beliau. Maka Rasulullah SAW marah. 
Kemudian ‘Umar berkata: “Kami ridla Allah sebagai Tuhan, Islam 
sebagai agama, Muhammad sebagai Rasul, dan bai’at kami sebagai 
bai’at.” (Abu Qatadah) berkata : “Lalu beliau ditanya tentang puasa 
terus-menerus. Maka beliau bersabda: “Tidak ada puasa terus-
menerus dan tidak ada berbuka terus-menerus.” atau “Tidak boleh 
berpuasa terus-menerus dan tidak boleh berbuka terus-menerus.” 
(Abu Qatadah) berkata : “Lalu beliau ditanya tentang puasa dua hari 
dan berbuka satu hari. Beliau balik bertanya: “Siapa yang kuat 
melakukan yang demikian itu ?” Dan beliau ditanya tentang berpuasa 
satu hari dan berbuka dua hari. Beliau bersabda: “Alangkah baiknya 
seandainya Allah memberi kekuatan kepada kita untuk melakukan 
demikian itu”. Dan beliau ditanya tentang berpuasa satu hari dan 
berbuka satu hari. Beliau bersabda: “Itu puasa saudaraku Dawud AS”. 
Dan beliau ditanya tentang puasa hari Senin. Beliau bersabda: “Hari 
Senin itu adalah hari kelahiranku dan hari aku diutus, atau 
diturunkannya wahyu kepadaku.” (Abu Qatadah) berkata : “Lalu beliau 
bersabda: “Puasa tiga hari setiap bulan, dan puasa Ramadlan ke 
Ramadlan adalah sama dengan puasa sepanjang masa.” (Abu 
Qatadah) berkata : “Dan beliau ditanya tentang puasa hari ‘Arafah. 
Beliau bersabda: “Menghapus dosa satu tahun yang lalu dan satu 
tahun yang akan datang.” Dan beliau ditanya tentang.puasa ‘Asyuraa’. 
Beliau bersabda: “Menghapus dosa satu tahun yang lalu.” [HR. Muslim 
juz 2, hal. 819, no. 197] 

 
4. Puasa Sya’ban 

هَا انََّ هَا قاَلَتْ: كَانَ رَسُوْلُ   يَ اللهُ عَن ْ نييَْْ رَضي عَنْ عَائيشَةَ امُ ي الْمُؤْمي
يَصُوْمُ حَتََّّ نَ قُوْلَ لَ يُ فْطيرُ، وَيُ فْطيرُ حَتََّّ نَ قُوْلَ لَ يَصُوْمُ.   صلى الله عليه وسلماللهي  
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يَامَ شَهْرٍ قَطُّ ايلَّ رَمَضَانَ.   صلى الله عليه وسلموَمَا رأَيَْتُ رَسُوْلَ اللهي  ايسْتَكْمَلَ صي
ْ شَعْبَانَ.   يَامًا فِي نْهُ صي ْ شَهْرٍ اكَْثَ رَ مي رقم    810:  2مسلم  وَمَا رأَيَْ تُهُ فِي

175 
Dari ‘Aisyah Ummul Mukminin RA, ia berkata: “Adalah Rasulullah 
SAW berpuasa, sehingga  kami mengira seolah-olah beliau tidak 
pernah berbuka. Dan (apabila) beliau tidak  berpuasa, kami mengira 
seolah-olah beliau tidak pernah berpuasa. Dan saya tidak  pernah 
melihat Rasulullah SAW berpuasa sebulan penuh melainkan di bulan  
Ramadlan, dan tidak pernah saya lihat beliau memperbanyak puasa 
pada bulan lain  seperti bulan Sya’ban.” [HR. Muslim juz 2, hal. 810, 
no. 175] 
Keterangan : 

Puasa  dalam bulan Sya’ban ini tidak ada ketentuan jumlah hari dan 
tanggal-tanggalnya, hanya yang biasa dilakukan oleh Rasulullah SAW 
adalah kurang dari satu bulan. Tegasnya tidak satu bulan penuh. 

 

5. Puasa Senin dan Kamis 

  ُّ النَّبي قاَلَتْ: كَانَ  عَائيشَةَ  الْي   صلى الله عليه وسلمعَنْ  صَوْمَ  ثْ نَيْْي يَ تَحَرَّى 
. وَالَْ  يْسي  ، حديث حسن غريب 742، رقم: 124:  2الترمذى مي

Dari 'Aisyah, ia berkata: "Dahulu Nabi SAW biasa mementingkan 
puasa Senin dan  Kamis." [HR. Tirmidzi juz 2, hal. 124, no. 742, hadits 
hasan gharib] 

اللهي   رَسُوْلَ  اينَّ  قاَلَتْ:  عَائيشَةَ  انََّ  نُ فَيٍْْ  بْني  جُبَيْْي  كَانَ   صلى الله عليه وسلمعَنْ 
يَامَ الْي  . يَ تَحَرَّى صي يْسي  202: 4النسائى ثْ نَيْْي وَالْمَي

Dari Jubair bin Nufair bahwasanya 'Aisyah berkata: "Sesungguhnya 
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dahulu Rasulullah SAW biasa mementingkan puasa Senin dan 
Kamis." [HR. Nasaaiy juz 4, hal. 202] 

اللهي   رَسُوْلَ  انََّ  هُرَيْ رَةَ   ْ اَبِي الَْ   صلى الله عليه وسلم عَنْ  تُ عْرَضُ  يَ وْمَ قاَلَ:  عْمَالُ 
بُّ انَْ يُ عْرَضَ عَمَلييْ وَانَََ صَائيمٌ.  الْي  ، فاَُحي يْسي الترمذى  ثْ نَيْْي وَالْمَي

 ، حديث حسن غريب 744، رقم: 124: 2
Dari  Abu Hurairah, bahwasanya Rasulullah SAW bersabda: "Amal-
amal ditampakkan (dilaporkan) pada hari Senin dan Kamis. Maka aku 
senang manakala  amalku ditampakkan sedang aku berpuasa." [HR 
Tirmidzi juz 2, hal. 124, no. 744, hadits hasan gharib] 

ْ قَ تَادَةَ الَْ  يَ اللهُ عَنْهُ   ي ي نْصَاري عَنْ اَبِي سُئيلَ    صلى الله عليه وسلمانََّ رَسُوْلَ اللهي    رَضي
.  عَنْ صَوْمي الْي  عَلَيَّ وَفييْهي انُْزيلَ  وُليدْتُ  ، فَ قَالَ: فييْهي  :  2مسلم  ثْ نَيْْي

 198رقم  820
Dari  Abu Qatadah Al-Anshariy RA bahwasanya Rasulullah SAW 
ditanya tentang berpuasa di  hari Senin. Maka beliau bersabda: "(Hari  
Senin) adalah hari kelahiranku dan hari diturunkannya wahyu  
kepadaku." [HR. Muslim juz 2, hal. 820, no. 198] 
 
6. Puasa tiga hari pada tiap bulan (Qamariyah) 

الْ  مُعَاذَةَ  النَّبي ي  عَنْ  زَوْجَ  عَائيشَةَ  سَألََتْ  انََّ هَا  اَ كَانَ صلى الله عليه وسلمعَدَوييَّةي   :
اللهي   نَ عَمْ.    صلى الله عليه وسلمرَسُوْلُ  قاَلَتْ:  مٍ؟  ايََّّ ثَلََثةََ  شَهْرٍ  نْ كُل ي  مي يَصُوْمُ 

يَكُنْ   لَ مْ  قاَلَتْ:  يَصُوْمُ؟  الشَّهْري كَانَ  مي  ايََّّ اَي ي  نْ  مي لَ هَا:  فَ قُلْتُ 
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مي الشَّهْري يَصُوْمُ.  نْ اَي ي ايََّّ  194رقم  818: 2مسلم يُ بَالَي مي

Dari  Mu’adzah Al-’Adawiyah bahwasanya ia bertanya kepada ‘Aisyah 
istri Nabi SAW: "Apakah Rasulullah SAW berpuasa tiga hari pada 
setiap bulan ?” ‘Aisyah  menjawab: “Ya”. Lalu aku bertanya lagi 
kepadanya: “Pada tanggal berapa beliau  berpuasa ?” ‘Aisyah 
menjawab: “Beliau tidak peduli tanggal berapa saja berpuasa  pada 
bulan tersebut." [HR. Muslim juz 2, hal. 818, no. 194]. 

ْ ذَرٍ  قاَلَ: قاَلَ رَسُوْلُ اللهي   نْ كُل ي شَهْرٍ صلى الله عليه وسلمعَنْ اَبِي : مَنْ صَامَ مي
مٍ فَذ   هْري. فاَنَْ زَلَ اللهُ تَ بَارَكَ وَتَ عَالََ تَصْدييْقَ  ثَلََثةََ ايََّّ يَامُ الدَّ ليكَ صي

ْ كيتَابيهي  ذ   لَْ ليكَ فِي الَْيَ وْمُ بيعَشْرَةٍ.    عَشْرُ اَمْثاَلاـهَا  فلََهٗسَنَةا  مَنْ جَآءَ بِا
 ، وقال هذا حديث حسن 759، رقم: 131: 2الترمذى 

Dari  Abu Dzarr, ia berkata : “Rasulullah SAW bersabda: “Barangsiapa 
berpuasa tiga hari  setiap bulan, maka yang demikian itu sama dengan 
puasa sepanjang masa.” Maka  Allah Tabaaraka wa Ta’aalaa 
menurunkan ayat yang membenarkan hal itu dalam  kitab-Nya. 
(Barangsiapa beramal baik, maka baginya pahala sepuluh kali lipat)  
[Al-An’aam : 160]. Puasa satu hari pahalanya sama dengan berpuasa 
sepuluh hari. [HR. Tirmidzi juz 2, hal. 131, no. 759, dan ia berkata : Ini 
hadits  hasan]. 

عْتُ ابَََ ذَرٍ  يَ قُوْلُ: قاَلَ رَسُوْلُ اللهي  عَنْ مُوْسَى بْني طلَْحَةَ قاَلَ: سَيَ
ثَلََثَ  صلى الله عليه وسلم مٍ فَصُمْ  ثَلََثةََ ايََّّ نَ الشَّهْري  مي ، ايذَا صُمْتَ  ذَرٍ  يََّ ابَََ   :

، حديث 758، رقم:  130:  2الترمذى  عَشْرَةَ وَارَْبَعَ عَشْرَةَ وَخََْسَ عَشْرَةَ.  
 حسن 
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Dari  Musa bin Thalhah, ia berkata : “Saya mendengar Abu Dzarr 
berkata : Rasulullah  SAW bersabda: "Hai Abu Dzarr, kalau engkau 
mau puasa tiga hari dari satu bulan, maka puasalah pada hari yang 
ke-13, 14 dan 15." [HR. Tirmidzi juz 2, hal. 130, no. 758, hadits hasan]. 

يَ اللهُ عَنْهُ  اَ عَنْ  ْ هُرَيْ رَةَ رَض ي ْ خَلييْلييْ  بِي ايي يَامي    صلى الله عليه وسلمقَالَ: اوَْص َ بيثَلََثٍ: ص ي
حَى وَانَْ اوُْتيرَ قَ بْ لَ انَْ انَََمَ  هْرٍ وَركَْعَنَي الض              ُّ ل ي ش              َ نْ ك ُ مٍ مي . ثَلََثَ ةي ايََّّ

 247: 2البخارى 
Dari Abu Hurairah RA, ia berkata : “Kekasih saya (Nabi Muhammad 
SAW) telah berwashiyat kepada saya dengan tiga perkara yaitu : 1. 
Puasa tiga hari tiap-tiap bulan. 2. Shalat Dluha dua raka'at, dan 3. 
Shalat witir sebelum tidur.” [HR. Bukhari juz 2, hal. 247] 

 
Bersambung……. 


