
    
 

 
 
 
 

KHUSUS UNTUK PARA SISWA/PESERTA 

Ahad, 1 Maret 2026/ 11 Ramadlan 1447   
Brosur No.: 2250/2290/IF 

 

SEKITAR RAMADLAN 
Hadits-hadits sekitar puasa Ramadlan. 

هُرَيْ رَةَ   ْ اَبِي رَمَضَانَ   عَنْ  صَامَ  مَنْ  قَالَ:  يي صلى الله عليه وسلم  النَّبي عَني  عَنْهُ  يَ اللهُ  رَضي
لَةَ الْقَدْري اييْ مَانًا  اييْ مَانًا وَاحْتيسَابًا غُفيرَ لَهُ مَا تَ قَدَّمَ مينْ ذَنبْيهي، وَمَنْ قَامَ ليَ ْ

 253: 2البخارى وَاحْتيسَابًا غُفيرَ لَهُ مَا تَ قَدَّمَ مينْ ذَنبْيهي. 
Dari Abu Hurairah RA, ia berkata, Nabi SAW bersabda: “Barangsiapa berpuasa 
Ramadlan karena iman dan mengharap pahala dari Allah, maka diampuni dosa-
dosanya yang telah lalu. Dan barangsiapa shalat malam pada malam Lailatul 
Qadar karena iman dan mengharap pahala dari Allah, maka diampuni dosa-
dosanya yang telah lalu.”  [HR. Bukhari juz 2, hal 253] 

ْ هُرَيْ رَةَ  عَنْهُ انََّ رَسُوْلَ اللهيصلى الله عليه وسلم قَالَ: مَنْ قاَمَ رَمَضَانَ  عَنْ اَبِي يَ اللهُ  رَضي
 251: 2البخارى اييْ مَانًا وَاحْتيسَابًا غُفيرَ لَهُ مَا تَ قَدَّمَ مينْ ذَنبْيهي. 

Dari Abu Hurairah RA, bahwasanya Rasulullah SAW bersabda: “Barangsiapa 
bangun (shalat malam) pada bulan Ramadlan karena iman dan mengharap 
pahala dari Allah, maka diampuni dosa-dosanya yang telah lalu.” [HR. Bukhari 
2 : 251] 

هُرَيْ رَةَ   ْ قَالَ رَسُوْلُ اللهيصلى الله عليه وسلم: قَالَ اللهُ: كُلُّ  عَنْ اَبِي قَالَ:  عَنْهُ  يَ اللهُ  رَضي
يَامُ جُنَّةٌ. وَايذَا   ْ وَانًََ اَجْزييْ بيهي، وَالصيي يَامَ فَاينَّهُ لِي عَمَلي ابْني اٰدَمَ لَهُ ايلََّّ الصيي

اَحَدٌ اوَْ قَاتَ لَهُ    كَانَ يَ وْمُ صَوْمي اَحَديكُمْ فَلََ يَ رْفُثْ وَلََّ يَصْخَبْ فَاينْ سَابَّهُ 
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الصَّائيمي  فَمي  لََلُُوْفُ  بييَديهي  مَُُمَّدٍ  نَ فْسُ  وَالَّذييْ  صَائيمٌ.  امْرُؤٌ  اينّيي  فَ لْيَ قُلْ 
. ليلصَّائيمي فَ رْحَتَاني يَ فْرَحُهُمَا، ايذَا افَْطَرَ   اطَْيَبُ عينْدَ اللهي مينْ رييْحي الْميسْكي

 228: 2البخارى فَريحَ وَايذَا لَقييَ رَبَّهُ فَريحَ بيصَوْميهي. 
Dari Abu Hurairah RA, ia berkata : “Rasulullah SAW bersabda : “Allah berfirman: 
”Setiap amal anak Adam itu untuknya kecuali puasa, sesungguhnya puasa itu 
untuk-Ku dan Aku akan membalasnya. Puasa itu perisai. Apabila salah seorang 
diantara kalian berpuasa pada suatu hari, maka janganlah berkata keji dan 
jangan berteriak-teriak. Jika ada seseorang yang mencaci makinya atau 
menyerangnya maka hendaklah ia mengatakan: ”Sesungguhnya saya sedang 
berpuasa”. Demi Dzat yang jiwa Muhammad di tangan-Nya, sungguh bau 
mulutnya orang yang berpuasa itu di sisi Allah lebih harum dari pada bau kasturi. 
Bagi orang yang berpuasa ada dua kegembiraan yang dirasakannya, yaitu 
apabila ia berbuka, bergembira karena bukanya, dan apabila ia bertemu dengan 
Tuhannya, bergembira karena puasanya.” [HR. Bukhari 2 : 228] 
يَ اللهُ عَنْهُ قَالَ: قَالَ رَسُوْلُ اللهي صلى الله عليه وسلم: كُلُّ عَمَلي ابْني  ْ هُرَيْ رَةَ  رَضي عَنْ اَبِي
عْفٍ. قَالَ اللهُ عَزَّ  اٰدَمَ يُضَاعَفُ. اَلَْْسَنَةُ عَشْرُ امَْثاَلي هَا ايلََ سَبْعيميائَةي ضي

بيهي.   اَجْزييْ  وَانًََ   ْ لِي فَاينَّهُ  الصَّوْمَ  ايلََّّ  مينْ وَجَلَّ:  وَطَعَامَهُ  شَهْوَتَهُ  يدَعَُ 
، فَ رْحَةٌ عينْدَ فيطْريهي وَفَ رْحَةٌ عينْدَ ليقَاءي رَبييهي. وَلََلُُوْفُ  اَجْلييْ. ليلصَّائيمي فَ رْحَتَاني

 .  164رقم  807 : 2مسلم فييْهي اطَْيَبُ عينْدَ اللهي مينْ رييْحي الْميسْكي
Dari Abu Hurairah RA, ia berkata : “Rasulullah SAW bersabda: "Setiap amal 
(kebaikan) anak Adam dilipat gandakan pahalanya, satu kebaikan diberi balasan 
sepuluh kali lipat sampai tujuh ratus kali lipat, Allah 'Azza wa Jalla berfirman: 
"Kecuali puasa, karena puasa itu untuk-Ku, dan Aku yang akan membalasnya. 
Ia meninggalkan syahwatnya dan makannya karena Aku." Bagi orang berpuasa 
ada dua kegembiraan yang dirasakannya, yaitu gembira ketika berbuka dan 
gembira ketika bertemu dengan Tuhan-nya. Dan sungguh bau mulut orang yang 
berpuasa di sisi Allah lebih harum dari pada bau minyak kasturi." [HR. Muslim 
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juz 2, hal. 807, no. 164] 
يَ اللهُ عَنْهُ انََّ رَسُوْلَ اللهي صلى الله عليه وسلم قَالَ: ايذَا جَاءَ رَمَضَانُ  ْ هُرَيْ رَةَ رَضي عَنْ اَبِي

مسلم  نَّةي وَغُلييقَتْ ابَْ وَابُ النَّاري وَصُفييدَتي الشَّيَاطييُْْ.  فُ تييحَتْ ابَْ وَابُ الَْ 
 1رقم  758: 2

Dari Abu Hurairah RA bahwasanya Rasulullah SAW bersabda: “Apabila bulan 
Ramadlan datang maka dibukalah pintu-pintu surga, ditutuplah pintu-pintu 
neraka, dan syaithan-syaithan dibelenggu.” [HR. Muslim juz 2, hal. 758, no. 1] 
ْ هُرَيْ رَةَ قاَلَ: لَمَّا حَضَرَ رَمَضَانُ قَالَ رَسُوْلُ اللهي صلى الله عليه وسلم: قَدْ جَاءكَُمْ  عَنْ اَبِي
يَامَهُ تُ فْتَحُ فييْهي ابَْ وَابُ الَْ  نَّةي رَمَضَانُ شَهْرٌ مُبَارَكٌ ايفْتَََضَ اللهُ عَلَيْكُمْ صي

لَةٌ خَيٌْْ مينْ الَْفي وَتُ غْلَقُ فييْهي ابَْ وَابُ الَْ  يْمي وَتُ غَلُّ فييْهي الشَّيَاطييُْْ، فييْهي ليَ ْ حي
 9502، 412: 3احمد شَهْرٍ. مَنْ حُريمَ خَيْْهََا فَ قَدْ حُريمَ. 

Dari Abu Hurairah, ia berkata : “Ketika tiba bulan Ramadlan Rasulullah SAW 
bersabda: “Telah datang pada kalian bulan Ramadlan, bulan yang diberkahi, 
Allah mewajibkan kepada kalian berpuasa pada bulan itu, ketika itu pintu-pintu 
surga dibuka, dan pintu-pintu neraka Jahim ditutup, dan syaithan-syaithan 
dibelenggu. Dalam bulan itu ada suatu malam yang lebih baik dari seribu bulan. 
Barangsiapa yang terhalang dari kebaikan-kebaikannya, maka sungguh dia 
telah terhalang (dari segala kebaikan).” [HR. Ahmad juz 3, hal. 412, no 9502, 
munqathi’, karena Abu Qilabah tidak mendengar dari Abu Hurairah] 
يي قَالَ: قَالَ رَسُوْلُ اللّيٰي صلى الله عليه وسلم: مَنْ فَطَّرَ صَائيماا  دٍ اَلْهَُني

عَنْ زَيْدي بْني خَالي
ئاا.   ثْلُ اَجْريهي غَيَْْ انََّهُ لََّ يَ ن ْقُصُ مينْ اَجْري الصَّائيمي شَي ْ التَمذى  كَانَ لَهُ مي

 ، هذا حديث حسن صحيح 804، رقم: 151: 2
Dari Zaid bin Khaalid Al-Juhaniy, ia berkata : “Rasulullah SAW bersabda: 
“Barangsiapa yang memberi buka kepada orang yang berpuasa, maka dia 
mendapatkan pahala seperti pahalanya orang yang berpuasa itu dengan tidak 
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mengurangi pahalanya orang yang berpuasa tersebut sedikitpun.” [HR. 
Tirmidziy juz 2, hal. 151, no. 804, ini hadits hasan shahih] 
اقَْ بَلَ رَمَضَانُ فَ قَالَ رَسُوْلُ اللهي صلى الله عليه وسلم: اينَّ رَمَضَانَ شَهْرٌ ايفْتَََضَ اللهُ عَزَّ 
ْ سَنَ نْتُ ليلْمُسْليمييَْْ قييَامَهُ فَمَنْ صَامَهُ اييْ مَانًا وَاحْتيسَابًا  يَامَهُ وَاينّيي وَجَلَّ صي

   1688، رقم: 413:  1احمد خَرجََ مينَ الذُّنُ وْبي كَيَ وْمَ وَلَدَتْهُ امُُّهُ. 
(Abdur Rahman bin ‘Auf berkata): “Telah datang bulan Ramadlan, maka 
Rasulullah SAW bersabda: “Sesungguhnya Ramadlan adalah bulan dimana 
Allah ‘Azza wa Jalla mewajibkan puasa padanya, dan aku mensunnahkan shalat 
malam untuk kaum muslimin, maka barangsiapa berpuasa pada bulan 
Ramadlan karena iman dan mengharap pahala (dari Allah), maka ia keluar dari 
dosa-dosanya sebagaimana ketika ibunya melahirkannya.” [HR. Ahmad dari 
‘Abdur Rahman bin 'Auf juz 1, hal. 413, no. 1688, dla’if karena dalam sanadnya 
ada An-Nadlr bin Syaiban] 
عَنْهُ قَالَ: قَالَ رَسُوْلُ اللهي صلى الله عليه وسلم: مَنْ لَ مْ يَدعَْ   يَ اللهُ  ْ هُرَيْ رَةَ رَضي عَنْ اَبِي

وَالْ  الزُّوْري  فَ لَيْسَ قَ وْلَ  بيهي  وَشَرَابهَُ.   عَمَلَ  طَعَامَهُ  يَدعََ  انَْ   ْ فِي حَاجَةٌ  للّييٰي 
 228: 2البخارى 

Dari Abu Hurairah RA, ia berkata : “Rasulullah SAW bersabda: “Barangsiapa 
yang tidak meninggalkan kata-kata dusta dan perbuatan dusta, maka tidak ada 
kebutuhan bagi Allah dalam hal ia meninggalkan makan dan minumnya.” [HR. 
Bukhari juz 2, hal. 228] 
يَاميهي   ْ هُرَيْ رَةَ قاَلَ: قاَلَ رَسُوْلُ اللهي صلى الله عليه وسلم: رُبَّ صَائيمٍ حَظُّهُ مينْ صي عَنْ اَبِي

،   596:  1الْاكم فى المستدرك  الْوُْعُ، وَرُبَّ قَائيمٍ حَظُّهُ مينْ قييَاميهي السَّهَرُ.  
 1571رقم: 

Dari Abu Hurairah, ia berkata : “Rasulullah SAW bersabda: "Betapa banyak 
orang yang berpuasa hanya mendapatkan lapar dari puasanya itu, dan betapa 
banyak orang yang shalat malam, dari shalat malamnya itu hanya mendapatkan 
tidak tidur."  [HR Hakim dalam Al-Mustadrak juz 1, hal. 596, no. 1571, ini hadits 
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shahih atas syarat Bukhari, tetapi Bukhari dan Muslim tidak mengeluarkannya] 
يَاميهي   ْ هُرَيْ رَةَ قاَلَ: قاَلَ رَسُوْلُ اللهي صلى الله عليه وسلم: رُبَّ صَائيمٍ حَظُّهُ مينْ صي عَنْ اَبِي

، رقم: 307:  3. احمد  الْوُْعُ وَالْعَطَشُ، وَرُبَّ قَائيمٍ حَظُّهُ مينْ قييَاميهي السَّهَرُ 
8865 

Dari Abu Hurairah, ia berkata : “Rasulullah SAW bersabda: "Betapa banyak 
orang yang berpuasa hanya mendapatkan lapar dan haus, dan betapa banyak 
orang yang shalat malam, dari shalat malamnya itu hanya mendapatkan tidak 
tidur". [HR. Ahmad juz 3, hal. 307, no. 8865] 

عَن ْهُ  اللهُ  يَ  رَضي عَبَّاسٍ  ابْني  النَّاسي    مَاعَني  اَجْوَدَ  ُّ صلى الله عليه وسلم  النَّبي قَالَ: كَانَ 
لََْ  بْْييْلُ بًي بْْييْلُ وكََانَ جي يَْْ يَ لْقَاهُ جي ْ رَمَضَانَ حي يْْي وكََانَ اَجْوَدُ مَا يَكُوْنُ فِي

 ُّ ْ رَمَضَانَ حَتََّّ يَ نْسَليخَ يَ عْريضُ عَلَيْهي النَّبي لَةٍ فِي عَلَيْهي السَّلََمُ يَ لْقَاهُ كُلَّ ليَ ْ
لََْ صلى الله عليه وسلم الْ  بْْييْلُ عَلَيْهي السَّلََمُ كَانَ اَجْوَدَ بًي يْْي مينَ الريييْحي قُرْاٰنَ، فاَيذَا لَقييَهُ جي

 228: 2البخارى الْمُرْسَلَةي. 
Dari Ibnu ‘Abbas RA, ia berkata: “Adalah Nabi SAW orang yang paling 
dermawan diantara manusia pada kebaikan. Dan beliau paling pemurah pada 
bulan Ramadlan, ketika Jibril bertemu beliau, dan Jibril AS bertemu beliau pada 
tiap malam di bulan Ramadlan hingga selesai. Nabi SAW menyimakkan Al-
Qur’an kepadanya. Maka apabila Jibril AS menemui beliau, beliau adalah sangat 
dermawan dalam kebaikan, lebih murah dari pada angin yang terlepas.” [HR. 
Bukhari juz 2, hal. 228] 

يي صلى الله عليه وسلم قَالَ: اينَّ فىي الَْ  يَ اللهُ عَنْهُ عَني النَّبي نَّةي بًَبًا يُ قَالُ لَهُ عَنْ سَهْلٍ رَضي
نْهُ الصَّائيمُوْنَ يَ وْمَ الْ  نُ يَدْخُلُ مي نْهُ اَحَدٌ غَيْْهُُمْ، الرَّيََّّ قييَامَةي لََّ يَدْخُلُ مي

نْهُ اَحَدٌ غَيْْهُُمْ. فَايذَا دَخَلُوْا  يُ قَالُ: ايَْنَ الصَّائيمُوْنَ؟ فَ يَ قُوْمُوْنَ لََّ يَدْخُلُ مي
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نْهُ اَحَدٌ.   226:  2البخارى اغُْليقَ فَ لَمْ يَدْخُلْ مي
Dari Sahl RA, dari Nabi SAW, beliau bersabda: “Sesungguhnya di dalam surga 
terdapat pintu yang disebut Rayyan, yang  mana besok pada hari qiyamat orang-
orang yang berpuasa masuk dari pintu itu. Dan tidak ada seorangpun yang 
masuk dari pintu itu selain mereka. Dikatakan: ”Dimanakah orang-orang yang 
berpuasa ?” Maka mereka berdiri, tidak ada seorangpun selain mereka yang 
masuk darinya. Apabila mereka sudah masuk, maka pintu itu ditutup sehingga 
tidak ada seorangpun yang masuk darinya.” [HR. Bukhari 2 : 226] 
يي صلى الله عليه وسلم فَ لَمْ  رُ مَعَ النَّبي

يَ اللهُ عَنْهُ قَالَ: كُنَّا نُسَافي عَنْ انََسي بْني مَاليكٍ رَضي
  .  238:    2البخارى  يعَيبي الصَّائيمُ عَلَى الْمُفْطيري وَلََّ الْمُفْطيرُ عَلَى الصَّائيمي

Dari Anas bin Maalik RA, ia berkata: ”Kami bepergian bersama Nabi SAW. Dan 
orang yang berpuasa tidak mencela orang yang berbuka, dan orang yang 
berbuka tidak mencela orang yang berpuasa.” [HR. Bukhari 2 : 238] 
ْ سَفَرٍ  يَ اللهُ عَنْهُ قاَلَ: كَانَ رَسُوْلُ اللهي صلى الله عليه وسلم فِي عَنْ جَابيري بْني عَبْدي اللهي رَضي
صَائيمٌ.  فَ قَالُوْا:  هٰذَا؟  مَا  فَ قَالَ:  عَلَيْهي،  ظلُييلَ  قَدْ  وَرَجُلَا  زيحَاماا  فَ رَأَى 

يي الصَّوْمُ فىي السَّفَري. فَ قَالَ: ليَْسَ مينَ الْ   238:  2البخارى بْي
Dari Jabir bin Abdullah RA, ia berkata : “Ketika dalam suatu perjalanan, 
Rasulullah SAW melihat kerumunan orang, dan seseorang telah dinaungi. 
Beliau SAW bertanya: ”Ada apa ini ?” Mereka menjawab: ”Orang yang 
berpuasa” Maka beliau bersabda: ”Tidak termasuk kebajikan berpuasa dalam 
bepergian.” [HR. Bukhari 2 : 238] 
ري يَ وْمٍ مينْ شَعْبَانَ فَ قَالَ:  ْ آخي عَنْ سَلْمَانَ قَالَ: خَطبََ نَا رَسُوْلُ اللهي صلى الله عليه وسلم فِي
لَةٌ خَيٌْْ   ايَ ُّهَا النَّاسُ قَدْ اظَلََّكُمْ شَهْرٌ عَظييْمٌ، شَهْرٌ مُبَارَكٌ، شَهْرٌ فييْهي ليَ ْ

يَامَهُ فَرييْضَةا، وَقييَامَ   مَنْ تَ قَرَّبَ   .ليَْليهي تَطَوُّعاامينْ الَْفي شَهْرٍ، جَعَلَ اللهُ صي
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َصْلَةٍ مينَ الََْ  وَاهُ، وَمَنْ ادََّى فييْهي    يْْي فييْهي بِي كَانَ كَمَنْ ادََّى فَرييْضَةا فييْمَا سي
وَاهُ  وَهُوَ شَهْرُ الصَّبْْي،    .فَرييْضَةا كَانَ كَمَنْ ادََّى سَبْعييَْْ فَرييْضَةا فييْمَا سي

 .نَّةُ، وَشَهْرُ الْمُوَاسَاةي، وَشَهْرٌ يَ زْدَادُ فييْهي ريزْقُ الْمُؤْميني وَالصَّبُْْ ثَ وَابهُُ الَْ 
ا كَانَ مَغْفيرَةا ليذُنُ وْبيهي وَعيتْقي رَقَ بَتيهي مينَ النَّاري، وكََانَ لَهُ  مَنْ فَطَّرَ فييْهي صَائيما

تَقيصَ مينْ اَجْريهي شَيْءٌ  ثْلُ اَجْريهي مينْ غَيْْي انَْ يَ ن ْ دُ   .مي قَالُوْا: ليَْسَ كُلُّنَا نَيَ
ا عَلَى   ىفَ قَالَ: يُ عْطي   .يُ فَطييرُ الصَّائيمَ مَا   اللهُ هٰذَا الث َّوَابَ مَنْ فَطَّرَ صَائيما

لَبٍَ  مَذْقَةي  اوَْ  مَاءٍ،  شَرْبةَي  اوَْ  وَاوَْسَطهُُ   .تَ مْرَةٍ،  رَحْمَةٌ،  اوََّلهُُ  شَهْرٌ  وَهُوَ 
النَّاري  نَ  مي عيتْقٌ  رهُُ  وَاٰخي لَهُ،    .مَغْفيرَةٌ،  غَفَرَ اللهُ  مَ مْلُوكْيهي  عَنْ  خَفَّفَ  مَنْ 

صَالٍ: خَصْلَتَيْْي تُ رْضُوْنَ   .وَاعَْتَ قَهُ مينَ النَّاري  وَاسْتَكثيرُوْا فييْهي مينْ ارَْبَعي خي
هُمَا عَن ْ بيكُمْ  غينََ  لََّ  وَخَصْلَتَيْْي  رَبَّكُمْ،  مَا  الََْ   .بي هي اللَّتَاني  فاَمََّا  صْلَتَاني 

اللهُ  ايلََّّ  ايلٰهَ  لََّ  انَْ  فَشَهَادَةُ  رَبَّكُمْ:  مَا  بي هي وَامََّا تُ رْضُوْنَ  وَتَسْتَ غْفيرُوْنهَُ،   ،
هُمَا: فَ تَسْألَُوْنَ اَلله الَْ   .نَّةَ، وَتَ عَوَّذُوْنَ بيهي مينَ النَّاري اللَّتَاني لََّ غينََ بيكُمْ عَن ْ

يْ شَرْبةَا لََّ يَظْمَأُ حَتََّّ يَدْخُلَ  ا سَقَاهُ اللهُ مينْ حَوْضي وَمَنْ اَشْبَعَ فييْهي صَائيما
 1887، رقم: 191: 3ابن خزيمة نَّةَ. الَْ 

Dari Salman, ia berkata : “Rasulullah SAW berkhutbah pada hari terakhir bulan 
Sya’ban, beliau bersabda: “Hai para manusia, sungguh telah menaungi kalian 
bulan yang agung, bulan yang diberkahi, bulan yang di dalamnya ada satu 
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malam lebih baik daripada seribu bulan. Allah menjadikan puasanya suatu 
kewajiban, dan shalat malamnya tathawwu’an (sunnah). Barangsiapa 
mendekatkan diri (kepada Allah) pada bulan itu dengan sesuatu berupa 
kebaikan, maka dia seperti orang yang menunaikan kewajiban di luar bulan 
Ramadlan. Barangsiapa yang menunaikan satu kewajiban (amalan fardlu) pada 
bulan itu, maka dia (pahalanya) seperti orang yang menunaikan tujuh puluh 
kewajiban di luar bulan Ramadlan. Dan bulan (Ramadlan) adalah bulan 
keshabaran, sedangkan shabar pahalanya adalah surga, dan bulan pertolongan 
dan bulan yang padanya bertambah rezqinya orang mu’min. Barangsiapa 
memberi buka kepada orang yang berpuasa pada bulan itu, maka yang 
demikian itu merupakan ampunan untuk dosa-dosanya dan membebaskan 
dirinya dari neraka, dan dia mendapatkan pahala seperti pahalanya orang yang 
berpuasa tanpa berkurang sedikitpun dari pahalanya.” Para shahabat bertanya: 
“(Ya Rasulullah), tidak setiap orang dari kami mesti mempunyai sesuatu untuk 
memberi makan berbuka kepada orang yang berpuasa.” Maka beliau menjawab: 
“Allah memberikan pahala ini kepada orang yang memberi buka orang yang 
berpuasa meskipun berupa sebuah kurma, seteguk air atau sedikit susu. Bulan 
Ramadlan itu adalah bulan yang permulaannya rahmat, pertengahannya 
ampunan dan akhirnya bebas dari neraka. Barangsiapa yang memberi 
keringanan kepada budaknya, maka Allah mengampuninya dan 
membebaskannya dari neraka. Dan perbanyaklah pada bulan itu melakukan 
empat hal, dua hal yang dengannya kalian membuat ridla Tuhan kalian, dan dua 
hal lagi yang kalian membutuhkannya. Adapun dua hal yang dengannya kalian 
bisa membuat ridla Tuhan kalian ialah kesaksian (syahadat) bahwa tidak ada 
Tuhan selain Allah, dan kalian mohon ampunan kepada-Nya. Adapun dua hal 
yang kalian membutuhkannya ialah kalian mohon surga kepada Allah dan 
mohon perlindungan dari neraka. Dan barangsiapa di bulan itu membuat 
kenyang kepada orang yang berpuasa, maka Allah akan memberinya minum 
dari telagaku, sekali minum dia tidak akan haus hingga masuk surga.” [HR. Ibnu 
Khuzaimah juz 3, hal. 191 no 1887, dla’if karena dalam sanadnya ada perawi 
bernama ‘Ali bin Zaid bin Jud’aan] 
Keterangan : 
Tentang perawi ‘Ali bin Zaid bin Jud’aan tersebut : 
Ahmad bin Hanbal berkata : Ia dla’if 
Bukhari dan Ibnu Hibban berkata : Tidak dapat dijadikan hujjah 
Nasaiy berkata : Ia dla’if. 
Ibnu Khuzaimah berkata : Saya tidak berhujjah dengannya karena buruk 

hafalannya. 

Bisa dilihat dalam Mizaanul I’tidal juz 3, hal. 127, no. 5844. Dan Tahdzibut 
Tahdzib juz 7, hal. 283, no 545. 
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 ْ عَنْ عَبْدي اللهي بْني كَعْبي بْني مَاليكٍ يَُُدييثُ عَنْ ابَييْهي قَالَ: كَانَ النَّاسُ فِي
وَالشَّرَابُ  الطَّعَامُ  عَلَيْهي  حَرمَُ  فَ نَامَ  فَامَْسَى  الرَّجُلُ  صَامَ  ايذَا  رَمَضَانَ، 

يي فَ رَجَعَ عُمَرُ بْنُ الََْ   .غَدي وَالنييسَاءُ حَتََّّ يُ فْطيرَ مينَ الْ   النَّبي
طَّابي مينْ عينْدي

لَةٍ قَدْ سَهيرَ عينْدَهُ فَ وَجَدَ امْرَأتََهُ قَدْ نًَمَتْ فَارَاَدَهَا فَ قَالَتْ:   .صلى الله عليه وسلم ذَاتَ ليَ ْ
 ْ قَدْ ني مْتُ. قَالَ: مَا ني مْتُ. ثُ مَّ وَقَعَ بي هَا. وَصَنَعَ كَعْبُ بْنُ مَاليكٍ   اينّيي

ثْلَ ذٰليكَ. فَ غَدَا عُمَرُ بْنُ الََْ  يي صلى الله عليه وسلم فَاَخْبَْهَُ مي لََ النَّبي
فاَنَْ زَلَ اللهُ   .طَّابي اي

تُمْ تََْتَانُ وْنَ انَْ فُسَكُمْ فَ تَابَ عَلَيْكُمْ وَعَفَا عَنْكُمْ.  تَ عَالََ: عَليمَ اللهُ انََّكُمْ كُن ْ
 15795، رقم: 356: 5احمد 

Dari 'Abdullah bin Ka’ab bin Maalik, ia menceritakan dari ayahnya, ia berkata: 
"Dahulu pada bulan Ramadlan orang-orang apabila berpuasa, ketika tiba saat 
berbuka lalu tidur, maka dia tidak boleh makan minum dan mencampuri istrinya 
hingga berbuka hari berikutnya. Pada suatu malam ‘Umar bin Khaththab datang 
dari sisi Nabi SAW setelah berbincang-bincang dengan beliau. Ketika itu ia 
mendapati istrinya telah tidur padahal ia ingin mencampurinya, (lalu ia 
membangunkannya). Maka istrinya berkata: “Sesungguhnya aku sudah tidur !” 
‘Umar berkata: “Tetapi aku belum tidur !”  Kemudian ‘Umar mencampurinya. Dan 
Ka’ab bin Malik pun berbuat seperti itu. Keesokan harinya ‘Umar bin Khaththab 
datang kepada Nabi SAW memberitahukan hal itu. Maka Allah Ta'aalaa 
menurunkan ayat ‘alimalloohu annakum kuntum takhtaanuuna anfusakum 
fataaba 'alaikum wa 'afaa 'ankum (Allah mengetahui bahwasanya kalian tidak 
dapat menahan nafsu kalian, oleh karena itu Allah mengampuni kalian dan 
mema'afkan kalian).(Al-Baqarah : 187) [HR. Ahmad, 5, : 356, no. 15795] 

َ لَكُمُ قَالَ: لَمَّا نَ زَلَتْ: حَتََّّ   يَ اللهُ عَنْهُ ض         ي بْني حَاتِيٍ رَ   عَنْ عَديييي   يَ تَ بَيَّْ
وَدي مينَ الْ يْطي الََّْ بْ يَضُ مينَ الََْ يْطُ الََّْ الََْ  دييُّ بْنُ س              ْ هُ ع   َ الَ ل   َ فَجْري، ق   َ
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وْلَ اللهي، اي يي  : يََّ رَس    ُ ادَتيى عيقَالَيْْي: عيقَالَّا  حَاتِيٍ  ابَْ يَضَ اَجْعَلُ تََْتَ ويس    َ
وْلُ اللهي وَ عيقَالَّا  وَدَ. اعَْريفُ اللَّيْلَ مينَ الن َّهَاري. فَ قَالَ رَس      ُ : اينْ  صلى الله عليه وسلم اَس      ْ

وَادُ اللَّيْلي وَ بَ يَاضُ الن َّهَاري  اَ هُوَ س َ ادَتَكَ لَعَرييْضٌ. ايمَّ   766:  2. مس لم  ويس َ
 33رقم 

Dari ‘Adiy bin Hatim RA, ia berkata : “Ketika turun ayat hattaa yatabayyana 
lakumul khaitul abyadlu minal khaithil aswadi minal fajri (Sehingga jelas 
bagimu benang putih dari benang hitam dari fajar), ‘Adiy bin Hatim berkata 
kepada Rasulullah SAW: “Ya Rasulullah, sesungguhnya aku melelakkan dua 
simpul benang, yaitu benang putih dan benang hitam dibawah bantalku yang 
aku gunakan untuk mengetahui pergantian malam dengan siang. Kemudian 
Rasulullah SAW bersabda: ”Kalau begitu bantalmu lebar sekali ? 
Sesungguhnya (yang dimaksud ayat tersebut) adalah hitamnya malam dan 
putihnya siang.” [HR. Muslim juz 2, hal. 766, no 33] 

عَنْ سََرَُةَ بْني جُنْدَبٍ قَالَ: قَالَ رَسُوْلُ اللهي صلى الله عليه وسلم: لََّ يَ مْنَ عَنَّ مينْ سَحُوْريكُمْ 
الَُّْ  بَ يَاضُ  وَلََّ  بيلََلٍ  يَسْتَطييَْْ.  اذََانُ  هٰكَذَا حَتََّّ  الَّذييْ  : 2ابو داود  فُقي 

 2346، رقم: 303
Dari Samurah bin Jundab, ia berkata : “Rasulullah SAW bersabda: “Janganlah 
adzannya Bilal menghalangi sahur kalian, dan jangan pula terangnya ufuq yang 
(tegak) demikian, sehingga terangnya ufuq itu melintang dan menyebar.” [HR. 
Abu Dawud juz 2, hal. 303, no. 2346] 
عَنْ سَالي مي بْني عَبْدي اللهي عَنْ ابَييْهي انََّ رَسُوْلَ اللهي صلى الله عليه وسلم قَالَ: اينَّ بيلََلَّا يُ ؤَذيينُ 
بيلَيْلٍ فَكُلُوْا وَاشْرَبُ وْا حَتََّّ يُ نَادييَ ابْنُ امُيي مَكْتُ وْمٍ. قَالَ: وكََانَ رَجُلَا اعَْمَى 

 153: 1البخارى حْتَ. لََّ يُ نَادييْ حَتََّّ يُ قَالَ لَهُ: اَصْبَحْتَ اَصْبَ 
Dari Salim bin ‘Abdullah, dari ayahnya, bahwasanya Rasulullah SAW bersabda: 
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“Sesungguhnya Bilal itu adzan pada malam hari, maka makanlah dan minumlah 
sehingga Ibnu Ummi Maktum adzan.” (Abdullah bin ‘Umar) berkata: “Dia adalah 
seorang yang buta, tidak beradzan sehingga dikatakan kepadanya: “Sudah 
Shubuh, sudah Shubuh.” [HR. Bukhari juz 1, hal. 153] 
عَ اَحَدكُُمُ النييدَاءَ وَالَّْي  ْ هُرَيْ رَةَ قَالَ: قَالَ رَسُوْلُ اللهي صلى الله عليه وسلم: ايذَا سَيَ نًَءُ عَنْ اَبِي

نْهُ.   يَ حَاجَتَهُ مي ، رقم: 304:  2ابو داود  عَلَى يَديهي فَلََ يَضَعْهُ حَتََّّ يَ قْضي
2350 

Dari Abu Hurairah, ia berkata : “Rasulullah SAW bersabda: “Apabila salah 
seorang diantara kalian mendengar seruan (adzan), sedangkan bejana sudah 
berada di tangannya, maka janganlah ia meletakkannya sehingga selesai 
keperluannya itu.” [HR. Abu Dawud juz 2, hal. 304, no. 2350] 
رُ وَهُوَ  ُّ صلى الله عليه وسلم يُ قَبييلُ وَيُ بَاشي هَا قَالَتْ: كَانَ النَّبي يَ اللهُ عَن ْ عَنْ عَائيشَةَ رَضي

رْبيهي.   صَائيمٌ وكََانَ امَْلَكَكُمْ   233:   2البخارى لَّيي
Dari ‘Aisyah RA, ia berkata: “Dahulu Nabi SAW mencium dan bercumbu padahal 
beliau berpuasa, dan beliau adalah orang yang paling bisa menguasai nafsunya 
diantara kamu sekalian.” [HR. Bukhari juz 2, hal. 233] 
هَا قاَلَتْ: اينْ كَانَ رَسُوْلُ اللهي صلى الله عليه وسلم ليَُ قَبييلُ بَ عْضَ  يَ اللهُ عَن ْ عَنْ عَائيشَةَ رَضي

كَتْ.  هي وَهُوَ صَائيمٌ ثُ مَّ ضَحي  233:  2البخارى ازَْوَاجي
Dari ‘Aisyah RA, ia berkata: “Sesungguhnya Rasulullah SAW pernah mencium 
diantara para istri beliau sedangkan beliau berpuasa. Kemudian istrinya 
tertawa.” [HR. Bukhari juz 2, hal. 233] 

يي صلى الله عليه وسلم انَُّّ  مَا قَالتََا: اينْ كَانَ رَسُوْلُ اللهي عَنْ عَائيشَةَ وَامُيي سَلَمَةَ زَوْجَيي النَّبي
 ْ اَعٍ غَيْْي احْتيلََمٍ فِي  2مسلم  رَمَضَانَ ثُ مَّ يَصُوْمُ.    صلى الله عليه وسلم ليَُصْبيحُ جُنُ باا مينْ جِي

 78رقم  780: 
Dari 'Aisyah dan Ummu Salamah istri Nabi SAW, keduanya berkata: 
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“Sesungguhnya dahulu Rasulullah SAW pernah pada waktu shubuh di bulan 
Ramadlan masih dalam keadaan junub karena persetubuhan bukan karena 
mimpi, kemudian beliau tetap berpuasa.” [HR. Muslim Juz 2, hal. 780, no. 78] 
يَ فَاكََلَ وَشَريبَ  يي صلى الله عليه وسلم قَالَ: ايذَا نَسي يَ اللهُ عَنْهُ عَني النَّبي ْ هُرَيْ رَةَ رَضي عَنْ اَبِي

 234:  2البخارى فَ لْيتُيمَّ صَوْمَهُ، فَاينَّ مَا اطَْعَمَهُ اللهُ وَسَقَاهُ. 
Dari Abu Hurairah RA, dari Nabi SAW, beliau bersabda: “Apabila seseorang 
sedang berpuasa, lalu lupa sehingga makan dan minum, maka hendaklah dia 
menyempurnakan puasanya. Hanyasanya Allah memberikan makan dan minum 
kepadanya.” [HR. Bukhari juz 2, hal. 234] 
يي صلى الله عليه وسلم ايذْ  نَمَا نََْنُ جُلُوْسٌ عينْدَ النَّبي يَ اللهُ عَنْهُ قَالَ: بَ ي ْ ْ هُرَيْ رَةَ رَضي عَنْ اَبِي
جَاءَهُ رَجُلٌ فَ قَالَ: يََّ رَسُوْلَ اللهي، هَلَكْتُ. قَالَ: مَا لَكَ؟ قاَلَ: وَقَ عْتُ 

ْ وَانًََ صَائيمٌ. فَ قَالَ رَسُوْلُ اللهي صلى الله عليه وسلم: هَلْ تيَ  دُ رَقَ بَةا تُ عْتيقُهَا؟ عَلَى امْرَأَتِي
قَالَ: لََّ. قاَلَ: فَ هَلْ تَسْتَطييْعُ انَْ تَصُوْمَ شَهْرَيْني مُتَ تَابيعَيْْي؟ قَالَ: لََّ. 
ناا؟ قَالَ: لََّ. قَالَ: فَمَكَثَ عينْدَ  تيييَْْ ميسْكيي ْ فَ قَالَ: فَ هَلْ تيَدُ ايطْعَامَ سي

يي صلى الله عليه وسلم نَا نََْنُ عَلَى ذٰليكَ اُ   .النَّبي ُّ صلى الله عليه وسلم بيعَرَقٍ فييْهي تَ مْرٌ، وَالْ فَ بَ ي ْ َ النَّبي عَرَقُ تِي
بيهي.  فَ تَصَدَّقْ  هَا  قَالَ: خُذْ  انًََ.  فَ قَالَ:  السَّائيلُ؟  ايَْنَ  قَالَ:  كْتَلُ.  الْمي
لََّبَ تَ ي ْهَا  بَيَْْ  مَا  فَ وَ اللهي  رَسُوْلَ اللهي؟  يََّ   ْ افَْ قَرَ مينيي اعََلَى  الرَّجُلُ:  فَ قَالَ 

ُّ صلى الله عليه وسلم حَتََّّ   (رَّتَيْْي يرُييْدُ الَْْ ) كَ النَّبي ْ. فَضَحي اهَْلُ بَ يْتٍ افَْ قَرَ مينْ اهَْلي بَ يْتِي
 235:  2البخارى  ثُ مَّ قَالَ: اطَْعيمْهُ اهَْلَكَ.  .بَدَتْ انَْ يَابهُُ 

Dari Abu Hurairah RA, ia berkata : “Ketika kami sedang duduk-duduk di sisi Nabi 
SAW, tiba-tiba ada seorang laki-laki datang kepada beliau lalu berkata: ”Wahai 
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Rasulullah, saya binasa.” Beliau bertanya: ”Ada apa engkau ?” Ia berkata: ”Saya 
menyetubuhi istri saya diwaktu puasa (Ramadlan).” Kemudian Rasulullah SAW 
bersabda: ”Apakah kamu mempunyai budak yang bisa kamu merdekakan ?” Ia 
menjawab: ”Tidak.” Beliau bersabda: ”Apakah kamu mampu untuk berpuasa dua 
bulan berturut-turut ?” Ia menjawab: ”Tidak.” Beliau bersabda: “Apakah kamu 
dapat memberi makan enam puluh orang miskin ?” Ia berkata: “Tidak.” (Abu 
Hurairah) berkata : “Lalu orang tersebut diam di sisi Nabi SAW. Ketika kami 
dalam keadaan demikian itu tiba-tiba dibawakan satu ‘araq kurma kepada Nabi 
SAW. Adapun ‘araq maksudnya adalah miktal (keranjang). Beliau bersabda: 
“Dimana orang yang bertanya tadi ?” Ia menjawab: “Saya”. Beliau bersabda: 
“Ambillah ini dan sedeqahkanlah.” Ia berkata kepada beliau: “Apakah kepada 
orang yang lebih faqir daripada saya, wahai Rasulullah ? Demi Allah, diantara 
dua tepian kota Madinah (yang ia maksud dua tanah berbatu hitam), tidak ada 
keluarga yang lebih miskin daripada keluarga saya.” Maka Nabi SAW tertawa 
sehingga nampak gigi taring beliau. Kemudian beliau bersabda: “Berikan makan 
keluargamu dengan kurma itu.” [HR. Bukhari 2 : 235] 
ْ هُرَيْ رَةَ رَفَ عَهُ: مَنْ افَْطَرَ يَ وْماا مينْ رَمَضَانَ مينْ غَيْْي عُذْرٍ وَلََّ مَرَضٍ  عَنْ اَبِي

يَامُ الدَّهْري وَاينْ صَامَهُ.  هي صي  235: 2البخارى لَ مْ يَ قْضي
Dari Abu Hurairah, ia merafa’kannya (ia mengatakan dari Nabi SAW): 
“Barangsiapa berbuka satu hari pada bulan Ramadlan tanpa halangan dan 
bukan karena sakit, maka tidak bisa diganti dengan puasa selamanya, jika dia 
akan melakukannya.” [HR. Bukhari juz 2, hal. 235] 

Tentang I’tikaf 

فِي   عَاكيفُوْنَ  وَانَْ تُمْ  رُوْهُنَّ  تُ بَاشي دي الْمَسٰ وَلََّ  فَلََ جي اللهي  حُدُوْدُ  تيلْكَ   ،
 187البقرة: تَ قْرَبُ وْهَا. 

Janganlah kamu campuri mereka (istri-istrimu), sedang kamu beri`tikaf dalam 
mesjid. Itulah larangan Allah, maka janganlah kamu mendekatinya. [QS. Al-
Baqarah: 187] 

ُّ صلى الله عليه وسلم ايذَا دَخَلَ الْ  هَا قاَلَتْ: كَانَ النَّبي يَ اللهُ عَن ْ عَشْرُ شَدَّ عَنْ عَائيشَةَ رَضي
لَهُ وَايَْ قَظَ اهَْلَهُ.  ئ ْزَرهَُ وَاَحْيَا ليَ ْ  255: 2البخارى مي



14 

Dari ‘Aisyah RA, ia berkata: “Dahulu Rasulullah SAW apabila memasuki malam-
malam sepuluh (akhir Ramadlan) beliau mengencangkan ikat pinggang (lebih 
meningkatkan ibadahnya), menghidupkan malamnya, dan membangunkan 
keluarganya.” [HR. Bukhari juz 2, hal. 255] 

عَن ْهُ  اللهُ  يَ  رَضي عُمَرَ  ابْني  عَبْدي اللهي  رَسُوْلُ اللهي صلى الله عليه وسلم    مَاعَنْ  قاَلَ: كَانَ 
رَ مينْ رَمَضَانَ. عَشْرَ الََّْ يَ عْتَكيفُ الْ   255: 2البخارى وَاخي

Dari 'Abdullah bin ‘Umar RA, ia berkata: “Dahulu Rasulullah SAW beri’tikaf pada 
sepuluh hari terakhir dari bulan Ramadlan.” [HR. Bukhari juz 2, hal. 255] 
 ْ يَ عْتَكيفُ فِي رَسُوْلُ اللهي صلى الله عليه وسلم  قَالَتْ: كَانَ  هَا  عَن ْ يَ اللهُ  عَائيشَةَ رَضي عَنْ 

غَدَاةَ دَخَلَ مَكَانهَُ الَّذيى اعْتَكَفَ فييْهي. قاَلَ: كُليي رَمَضَانَ. وَايذَا صَلَّى الْ 
قُ بَّةا، فَسَميعَتْ  لَ هَا فَضَرَبَتْ فييْهي  فَاذَينَ  تَ عْتَكيفَ  انَْ  فَاسْتَأْذَنَ تْهُ عَائيشَةُ 
عَتْ زَيْ نَبُ بي هَا فَضَرَبَتْ قُ بَّةا اخُْرَى. فَ لَمَّا  بي هَا حَفْصَةُ فَضَرَبَتْ قُ بَّةا، وَسَيَ

الْ  مينَ  رَسُوْلُ اللهي صلى الله عليه وسلم  هٰذَا؟ انْصَرَفَ  مَا  فَ قَالَ:  قيبَابٍ  ارَْبَعَ  ابَْصَرَ  غَدي 
َ خَبَْهَُنَّ. فَ قَالَ: مَا حَملََهُنَّ عَ  ُّ، اينْ زَعُوْهَا فَلََ ارُاَهَا. الَى هٰذَا  فَاُخْبْي لْبْي

الْ  ري  اٰخي  ْ فِي اعْتَكَفَ  حَتََّّ  رَمَضَانَ   ْ فِي يَ عْتَكيفْ  فَ لَمْ  مينْ فَ نُزيعَتْ  عَشْري 
 259: 2البخارى شَوَّالٍ. 

Dari ‘Aisyah RA, ia berkata : “Dahulu Rasulullah SAW beri’tikaf pada setiap bulan 
Ramadlan. Setelah shalat Shubuh beliau masuk ke tempat i’tikafnya. (Perawi) 
berkata : “Lalu ‘Aisyah minta ijin kepada beliau untuk beri’tikaf, maka beliau 
mengijinkannya. Kemudian ‘Aisyah membuat kemah. Kemudian Hafshah 
mendengar hal itu, lalu ia pun membuat kemah. Kemudian Zainab juga 
mendengar hal itu, maka iapun membuat kemah. Setelah Rasulullah SAW 
selesai shalat Shubuh, maka beliau melihat ada empat kemah, lalu beliau 
bertanya: “Ada apa ini ?” Lalu beliau diberitahu bahwa itu adalah kemah-kemah 
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istri-istri beliau. Lalu beliau bertanya: “Apa yang mendorong mereka berbuat 
demikian ? Apakah yang demikian itu kebaikan ? Bongkarlah kemah-kemah itu, 
karena aku melihatnya bukanlah kebaikan.” Lalu kemah-kemah itu dibongkar, 
dan beliau tidak jadi beri’tikaf Ramadlan (tahun itu), sehingga beliau beri’tikaf 
pada sepuluh hari akhir di bulan Syawwal.” [HR. Bukhari juz 2, hal. 259] 
Keterangan : 

Di dalam riwayat lain disebutkan “sehingga beri’tikaf sepuluh hari yang awwal di 
bulan Syawwal”. Di dalam riwayat yang lain lagi disebutkan, “sehingga beliau 
beri’tikaf sepuluh hari di bulan Syawwal”, walloohu a’lam. 

َّ صلى الله عليه وسلم كَانَ يَ عْتَكيفُ  يي صلى الله عليه وسلم انََّ النَّبي يَ اللهُ عَن ْهَا زَوْجي النَّبي عَنْ عَائيشَةَ رَضي
رَ مينْ رَمَضَانَ حَتََّّ تَ وَفَّاهُ اللهُ تَ عَالََ، ثُ مَّ اعْتَكَفَ ازَْوَاجُهُ عَشْرَ الََّْ الْ  وَاخي

 255:  2. البخارى مينْ بَ عْديهي 
Dari ‘Aisyah RA istri Nabi SAW, bahwasanya Nabi SAW beri’tikaf pada sepuluh 
hari terakhir dari bulan Ramadlan sehingga Allah Ta'aalaa mewafatkannya, 
kemudian istri-istri beliau beri’tikaf sesudahnya. [HR. Bukhari juz 2, hal. 255] 

ُّ صلى الله عليه وسلم يَ عْتَكيفُ فىي الْ  ري عَشْري الََّْ عَنْ انََسي بْني مَاليكٍ قَالَ: كَانَ النَّبي وَاخي
عَامي الْمُقْبيلي ايعْتَكَفَ فَ لَمْ يَ عْتَكيفْ عَاماا. فَ لَمَّا كَانَ فىي الْ   ،مينْ رَمَضَانَ 
 800، ررقم: 148: 2التَمذى عيشْرييْنَ. 

Dari Anas bin Maalik, ia berkata: "Dahulu Nabi SAW beri’tikaf pada sepuluh hari 
terakhir di bulan Ramadlan, dan beliau pernah satu tahun tidak beri’tikaf 
padanya. Kemudian tahun berikutnya beliau beri’tikaf selama dua puluh hari." 
[HR. Tirmdzi juz 2, hal. 148, no. 800, dan ia berkata : Ini hadits hasan gharib 
shahih] 
ْ كُليي  فِي يَ عْتَكيفُ  ُّ صلى الله عليه وسلم  النَّبي قاَلَ: كَانَ  عَنْهُ  اللهُ  يَ  رَضي هُرَيْ رَةَ   ْ اَبِي عَنْ 

مٍ. فَ لَمَّا كَانَ الْ  عَامُ الَّذييْ قبُيضَ فييْهي ايعْتَكَفَ عيشْرييْنَ رَمَضَانَ عَشْرَةَ ايََّّ
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 260: 2البخارى يَ وْماا. 
Dari Abu Hurairah RA, ia berkata: “Adalah Nabi SAW beri’tikaf pada setiap 
Ramadlan selama sepuluh hari. Ketika pada tahun dimana beliau wafat, beliau 
beri’tikaf selama dua puluh hari.” [HR. Bukhari juz 2, hal. 260] 
عَنْ عَائيشَةَ انََّ هَا قَالَتْ: الَسُّنَّةُ عَلَى الْمُعْتَكيفي انَْ لََّ يَ عُوْدَ مَرييْضاا وَلََّ 
اَجَةٍ ايلََّّ ليمَا لََّ   رَهَا، وَلََّ يََْرجَُ لْي يَشْهَدَ جَنَازةَا وَلََّ يَ مَسَّ امْرَأةَا وَلََّ يُ بَاشي

نْهُ. وَلََّ اعْتيكَافَ ايلََّّ بيصَوْمٍ وَلََّ  دٍ جَاميعٍ. بدَُّ مي ْ مَسْجي  اعْتيكَافَ ايلََّّ فِي
 2473، رقم:  333: 2ابو داود 

Dari ‘Aisyah, ia berkata: “Menurut sunnah, bahwa orang i‘tikaf itu tidak 
menjenguk orang sakit, tidak melayat, tidak menyentuh wanita, tidak 
mengumpulinya, dan tidak keluar (dari tempat i’tikaf) untuk sesuatu keperluan, 
kecuali sesuatu yang ia harus melakukannya. Dan tidak ada i'tikaf melainkan 
dengan puasa, dan tidak ada i'tikaf melainkan di masjid jami'.” [HR. Abu Dawud 
juz 2, hal. 333, no. 2473] 
يي صلى الله عليه وسلم قاَلَتْ: وَاينْ كَانَ رَسُوْلُ اللهي  يَ اللهُ عَن ْهَا زَوْجي النَّبي عَنْ عَائيشَةَ رَضي
يَدْخُلُ  لََّ  وكََانَ  لُهُ،  فاَرَُجيي دي  الْمَسْجي فىي  وَهُوَ  رأَْسَهُ  عَلَيَّ  لُ  ليَُدْخي صلى الله عليه وسلم 

اَجَةٍ ايذَا كَانَ مُعْتَكيفاا.   260: 2البخارى الْبَ يْتَ ايلََّّ لْي
Dari 'Aisyah RA istri Nabi SAW, ia berkata: "Sungguh, dahulu Rasulullah SAW 
pernah menjulurkan kepala beliau (ke kamarku), sedangkan beliau berada di 
masjid, lalu aku menyisir rambut beliau. Dan dahulu apabila beri'tikaf, beliau 
tidak masuk rumah kecuali untuk suatu keperluan." [HR. Bukhari juz 2, hal. 260] 
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